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ΣΥΝΟΨΗ 
 
Η Επιτροπή Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων και Ίσων Ευκαιριών μεταξύ Ανδρών και 
Γυναικών καταπιάστηκε με το θέμα της βίας κατά των γυναικών και της 
ενδοοικογενειακής βίας, ιδιαίτερα σε περιόδους κρίσης και ανέλυσε τα προβλήματα 
και τους τρόπους πρόληψης, ενημέρωσης και καταπολέμησης των θεμάτων που 
προέκυψαν. Συζητήθηκαν εκτενώς και αναλύθηκαν τα περιστατικά βίας στο πλαίσιο 
της καταπάτησης των Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων και της έμφυλης ανισότητας, τα 
στερεότυπα, η σεξουαλική παρενόχληση και η βία στην εκπαίδευση, την απασχόληση 
και την ευρύτερη κοινωνία. Τέθηκαν προβληματισμοί για τις διάφορες μορφές βίας, 
την άμεση επίδραση τους στις ευάλωτες ομάδες, την ανάγκη αναγνώρισης και 
αντιμετώπισης τους, αλλά ταυτόχρονα και την ανάγκη εισαγωγής μέτρων και 
νομοθετικών αλλαγών για ουσιώδη παρεμπόδιση και σωφρονισμό των θυτών, 
παράλληλα με την προστασία των θυμάτων.  
 
Έπειτα από ενδελεχή έρευνα και ανάλυση, εντοπίστηκαν σημαντικά κενά στις 
πρακτικές που ακολουθούνται από υπηρεσίες και φορείς του κράτους. Συγκεκριμένα, 
παρατηρήθηκε αύξηση της βίας κατά των γυναικών και της ενδοοικογενειακής βίας 
το τελευταίο διάστημα, γεγονός που αφύπνισε την κοινωνία, όχι μόνο της Κύπρου 
αλλά και παγκοσμίως. 
 
Μέσω των εισηγήσεων που θα αναλυθούν ακολούθως, προτείνονται συνεργασίες με 
αρμόδιους φορείς για την ενίσχυση των υπαρχόντων συστημάτων και υποδομών, την 
τροποποίηση νομοθεσιών, την εκπαίδευση των νέων και την ενημέρωση της 
κοινωνίας των πολιτών.  
 
Η επιτροπή δεσμεύτηκε κατά τη διάρκεια της μονοετούς θητείας της να συμβάλει 
παραγωγικά στην προσπάθεια εξάλειψης στερεοτύπων και αντιμετώπιση όλων των 
μορφών βίας κατά των γυναικών εντός και εκτός της οικογενειακής στέγης. Αυτό θα 
επιτευχθεί μέσω της ενημέρωσης, της εκπαίδευσης και της βοήθειας που θα 
παρέχεται σε άτομα τα οποία είναι θύματα βίας, αλλά και στο ευρύτερο κοινό με 
σκοπό την αναγνώριση και την πρόληψη της βίας αλλά και την παρέμβαση στην 
περίπτωση που υπάρχει υποψία ή μαρτυρία περιστατικών βίας. 

2



Α. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Αδιαμφισβήτητα, η θεμελίωση των Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων συνιστά ένα εκ των 
κορυφαίων επιτευγμάτων της ανθρώπινης ύπαρξης. Η δέσμευση προστασίας αυτών 
των δικαιωμάτων σε διεθνές πλαίσιο αντανακλάται στην επικύρωση της 
Οικουμενικής Διακήρυξης για τα Ανθρώπινα Δικαιώματα και έκτοτε, διέπουν και 
πρυτανεύουν απάντων των πτυχών του ελλόγου όντος. 

Εντούτοις, δεν είναι λίγες οι φορές όπου συντελείται κατάφωρη παραβίαση αυτών 
των εξαιρετικά σημαντικών δοθέντων προνομίων. Είναι ευρέως γνωστό ότι, στους 
χαλεπούς καιρούς που έλαχε να ζούμε, αναδύονται στην επιφάνεια πράξεις και 
φαινόμενα που οδηγούν στην υπονόμευση και εν τέλει, στην απειλή των ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων. Τα φαινόμενα αυτά καταλαμβάνουν πληθώρα εκφάνσεων στον 
κοινωνικό βίο προξενώντας σωρεία προβλημάτων και δυσχερειών που πλήττουν την 
κοινωνική συνοχή και κατ’ επέκταση την ειρηνική διαβίωση των πολιτών. 

Ως άμεση απόρροια των κρίσεων που υπέστη η χώρα μας τα τελευταία χρόνια με 
αφετηρία την οικονομική ύφεση, ακολουθούμενη του μεταναστευτικού ζητήματος 
και της πρόσφατης, άνευ προηγουμένου υγειονομικής κρίσης παρατηρείται έντονα 
μία ραγδαία κλιμάκωση των καταστάσεων άσκησης βίας. Οι ήδη υπάρχουσες ανά έτη 
και διαιωνιζόμενες μορφές της βίας κατά των γυναικών καθώς επίσης και της 
ενδοοικογενειακής βίας έχουν λάβει ανησυχητικές διαστάσεις στις μέρες μας και 
κρούουν τον κώδωνα του κινδύνου ως προς την αναγκαιότητα της άμεσης λήψης 
μέτρων και πολιτικών στοχεύοντας στην πρόληψη και την απάμβλυνση του 
φαινομένου αυτού.

Β. ΑΝΑΛΥΣΗ 
 
Β1. Βία κατά των γυναικών 
 
Ως καθημερινή αργκό πλέον, θεωρούνται φράσεις οι οποίες μειώνουν και θίγουν την 
αξιοπρέπεια του θύματος. Είναι καθολικώς παρατηρητέο, ότι φράσεις του είδους 
χρησιμοποιούνται όχι μόνο από άτομα που δε βιώνουν τη βία, αλλά και από τα 
θύματα. Αυτό συμβαίνει λόγω του ότι η κοινωνία δαιμονοποιεί τα άτομα που έχουν 
βιώσει τέτοιου είδους τραυματικές εμπειρίες και απαλύνει την αίσθηση ευθύνης στον 
δράστη. Για παράδειγμα, σε περιπτώσεις βιασμού το θύμα μπορεί να ενοχοποιήσει 
τον ίδιο του τον εαυτό λόγω ένδυσης, εφόσον επαναλαμβάνει τις απόψεις της 
κοινωνίας. 
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Βία είναι το φαινόμενο προσπάθειας και επιβολής επιθετικής υπερίσχυσης, με 
πράξεις που αποσκοπούν στον τραυματισμό ή τη ζημία άλλου ανθρώπου, 
εμφανιζόμενη σε διάφορους τύπους και μορφές, καταπατώντας τα αναφαίρετα 
δικαιώματα της ζωής και της σωματικής ακεραιότητας, όπως αυτά ορίζονται στο 
άρθρο 7 του κυπριακού Συντάγματος και στο άρθρο 2 της Ευρωπαϊκής Σύμβασης 
Δικαιωμάτων του Ανθρώπου. Έντονη αύξηση μιας συγκεκριμένης μορφής βίας, της 
έμφυλης βίας (είναι οποιαδήποτε πράξη βίας που ασκείται σε κάποιον λόγω του 
φύλου του), οδηγεί σε ανάγκη αναζήτησης μιας διεθνούς αντιμετώπισης του 
προβλήματος, με αποτέλεσμα τη σύσταση της Σύμβασης της Κωνσταντινούπολης το 
2011, η οποία υπογράφηκε από την Κυπριακή Δημοκρατία το 2015, ενώ το 2017 
προχώρησε με την κύρωση της, θέτοντας σε ισχύ τον περί της Σύμβασης του 
Συμβουλίου της Ευρώπης για την Πρόληψη και την Καταπολέμηση της Βίας κατά των 
Γυναικών και της Ενδοοικογενειακής Βίας (Κυρωτικός) Νόμο του 2017. Εν συνεχεία, το 
νομοθετικό πλαίσιο της κυπριακής έννομης τάξης, έχει ενισχυθεί και πρόσφατα 
τέθηκαν σε ισχύ ο περί της Πρόληψης και Καταπολέμησης της Βίας κατά των 
Γυναικών και της Ενδοοικογενειακής Βίας και περί Συναφών Θεμάτων Νόμος του 2021 
(Ν. 115(Ι)/2021) και ο περί της Προστασίας από Παρενόχληση και Παρενοχλητική 
Παρακολούθηση 
Νόμος του 2021 (Ν. 144(Ι)/2021).

Η βία μπορεί να εμφανιστεί σε διάφορες μορφές, οι οποίες θα αναλυθούν περαιτέρω. 
Κατ’ αρχάς, η σοβαρότερη  μορφή βίας είναι η σωματική, η οποία μπορεί να είναι είτε 
ένοπλη είτε άοπλη βία και η οποία μπορεί να οδηγήσει μέχρι και στη θανάτωση του 
θύματος. Μια άλλη μορφή βίας είναι, επίσης, η σεξουαλική, η οποία έχει κύριο σκοπό 
τη σωματική υποταγή του θύματος στον θύτη. Περαιτέρω, παρατηρείται έντονα η 
συνεχής αύξηση της λεκτικής και της ψυχολογικής βίας (bullying), με σκοπό να 
μειωθεί η δυναμικότητα ή να δημιουργηθεί αίσθημα κατωτερότητας προς το θύμα με 
απώτερο στόχο τη δημιουργία σχέσης εξάρτησης του θύματος προς το θύτη λόγω 
ψυχικής εξασθένισης. Συγκεκριμένα λεκτική βία, θεωρείται και η απειλή και η 
πρόκληση φόβου, ενώ δεν μπορούμε να λησμονήσουμε και την πνευματική βία, η 
οποία προβάλλεται με τη μορφή πνευματικών/θρησκευτικών πεποιθήσεων ως 
αφορμές με στόχο τον εξαναγκασμό σε πράξεις που τα ίδια τα άτομα δεν επιθυμούν 
να κάνουν ή αντιστρόφως επιθυμούν αλλά αδυνατούν να υλοποιήσουν (π.χ. 
απαγόρευση έκτρωσης από τη θρησκευτική ομάδα στην οποία ανήκει η γυναίκα). Στη 
λίστα με τις κατηγορίες βίας εντάσσεται και η χρηματοοικονομική, η οποία δύναται να 
λάβει τη μορφή ελέγχου των οικονομικών πόρων κυριαρχικά και υποτιμητικά, την 
απαγόρευση της οικονομικής αυτονομίας του θύματος καθώς και την καλλιέργεια 
οικονομικής εξάρτησης. Τέλος, η βία μπορεί να λάβει και τη μορφή παραμέλησης, 
όπου ο δέκτης στερείται της φροντίδας είτε σε οικογενειακό είτε προσωπικό επίπεδο.  
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Ως θύτες μπορούν να θεωρηθούν, φίλοι, σύντροφοι, συγγενείς, συνάδελφοι, ακόμη 
και άγνωστοι. Γενικότερα, θύτης είναι όποιος ή όποια ασκεί στο θύμα, με πράξεις ή 
παραλείψεις του, βία σε οποιαδήποτε μορφή της. Στη συνέχεια της έκθεσης 
αναλύονται εις βάθος οι μορφές της βίας κατά των γυναικών όπως είναι 
αναγνωρισμένες σε παγκόσμιο επίπεδο.

Σωματική βία 
 
Έχουμε αρχικά την πιο συνήθη και ευκολότερα αναγνωρίσιμη υποκατηγορία βίας, τη 
σωματική. Βάσει της Πανευρωπαϊκής Έρευνας για την Βία κατά των Γυναικών, που 
διενεργήθηκε από το Mediterranean Institute of Gender Studies, δημοσιεύθηκαν τα πιο 
κάτω αποτελέσματα:  
• 1 στις 5 γυναίκες έχει υποστεί σεξουαλική ή σωματική βία στην Κύπρο. 
• 36% των Κυπρίων γυναικών έχουν υποστεί σεξουαλική παρενόχληση (catcalling, 
προβολή γεννητικών οργάνων άλλου ατόμου χωρίς να το επιθυμεί) Παράλληλα, μία 
άλλη τραυματική μορφή βίας είναι η αναγκαστική άμβλωση, ήτοι η υποβολή εγκύου 
στον τερματισμό της άμβλωσης παρά τη θέληση της. Γυναίκες αντιμετωπίζουν 
κριτική και αντιθέσεις όσον αφορά τις αμβλώσεις, εφόσον μεγάλη μερίδα των 
πολιτών θεωρούν πως αυτό αποτελεί ζήτημα το οποίο θα πρέπει να αφορά το 
ευρύτερο κοινό, και όχι την ίδια τη γυναίκα. Η επιλογή της γυναίκας τυγχάνει 
διαπραγμάτευσης σε διάφορα τραπέζια συζητήσεων στερώντας της το δικαίωμα της 
επιλογής και του αυτοκαθορισμού. Τέλος, ως σωματική βία θεωρείται και 
οποιαδήποτε άλλη πράξη η οποία δύναται να προκαλέσει κάποια μορφή σωματικού 
τραύματος στο θύμα μέχρι και θάνατο. 
 
Σεξουαλική βία

Καταπίεση γυναικών για να συνευρεθούν είτε με το ίδιο τον καταπιεστή είτε με τρίτο 
πρόσωπο (μαστροπεία, έκδοση γυναικών). Η μαστροπεία και το εμπόριο λευκής 
σαρκός είναι δύο από τα φαινόμενα που έχει στο στόχαστρο και η ίδια η  EUROPOL  
στους στόχους της για την περίοδο 2022-2025 εξαιτίας της ραγδαίας αύξησης τους 
καθώς και τον βαρύ αντίκτυπο στα χιλιάδες θύματα. Οι μαστροποί, δίνουν δικαίωμα 
στην ελπίδα σε γυναίκες που είναι είτε θύματα πολέμου είτε αναζητούν ένα καλύτερο 
μέλλον από τη χώρα τους, πείθοντας τις πως τους περιμένει σπίτι και εργασία, με 
αποτέλεσμα την καταδολίευσή τους και την έκδοσή τους σε τρίτους με σκοπό το 
κέρδος.  
 
Ψυχολογική/ Λεκτική βία

Η ψυχολογική βία είναι η βία υπό μορφές απειλών ή πρόκλησης φόβου προς τα 
θύματα. Για παράδειγμα, η απειλή άσκησης σωματικής βίας σε μετέπειτα στάδιο, ή η 
απειλή που μπορεί να επιφέρει πλήγμα στην αξιοπρέπεια του ατόμου.
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Πνευματική βία
 
Η πνευματική βία είναι η βία η οποία ασκείται λόγω θρησκευτικών ή/και πνευματικών 
πεποιθήσεων, όπως για παράδειγμα η εναντίωση στο δικαίωμα της άμβλωσης. 
 
Παραμέληση

Παραμέληση είναι η στέρηση φροντίδας σε οικογενειακό ή προσωπικό επίπεδο, στην 
οποία παρατηρείται αύξηση σε ευάλωτες ομάδες και ΑμεΑ. Με το πέρασμα των 
χρόνων και την ανάπτυξη της τεχνολογίας, είναι εμφανές ότι ομάδες ,οι οποίες 
θεωρούνται κατώτερες στερούνται ενημέρωσης, βοήθειας και κατεύθυνσης όσον 
αφορά κρίσιμα, ως προς το ζην, θέματα. 
 
Γυναικοκτονία
 
Η γυναικοκτονία αποτελεί μία από τις ειδεχθέστερες μορφές ανθρωποκτονίας, χωρίς  
να έχει ακόμη αναγνωριστεί σε καμία χώρα ως αυτοτελές έγκλημα. Δεν συνιστά, 
όμως, απλή δολοφονία ούτε ως προς το κίνητρο ούτε ως προς τη διαδικασία. 
Ουσιαστικά, μπορεί να θεωρηθεί ένα σύμπλεγμα αδικημάτων, τα οποία συνιστούν 
πράξεις ή παραλείψεις, που οδηγούν τελικώς, στη θανάτωση γυναικών. Οι συνεχώς 
αυξανόμενες ανά το παγκόσμιο γυναικοκτονίες, ενεργοποίησαν την κοινή γνώμη και 
τη διεθνή κοινότητα προς ένα αγώνα αναγνώρισης του εγκλήματος αυτού ως 
διαφορετικού από την απλή ανθρωποκτονία. Ήδη στην Κύπρο έχει αρχίσει συζήτηση 
για την αναγνώριση και ποινικοποίηση αυτού του αδικήματος σε ξεχωριστό άρθρο με 
την πρόταση νόμου που έχει καταθέσει η πρόεδρος της Βουλής στις 30/09/2021. 
Τέτοιες ενέργειες έχουν αρχίσει και σε άλλες χώρες, ιδίως της Ευρώπης, καθώς 
μέλημα και κίνητρο είναι η προστασία των πολιτών και η εξάλειψη του φαινομένου 
αυτού το οποίο άνθισε και ρίζωσε μέσα από τις πατριαρχικές αναχρονιστικές 
αντιλήψεις που θέλουν την γυναίκα πολίτη δεύτερης κατηγορίας. 
 
Β2. Ενδοοικογενειακή βία  
 
Με τον όρο ενδοοικογενειακή βία, εννοούμε το καίριο κοινωνικό φαινόμενο 
πρόκλησης βλάβης και άσκησης κάθε μορφής βίαιης και κακοποιητικής 
συμπεριφοράς, εντός του θεσμού της οικογένειας, με έμφαση στις σχέσεις μεταξύ 
συζύγων, συζύγων-τέκνων καθώς και στις σχέσεις με άλλα συγγενικά μέλη. Ποικίλουν 
οι μορφές και οι εκφάνσεις της καθώς οι συμπεριφορές που εκδηλώνονται, 
σχετίζονται με επιβολή βούλησης, εξαναγκασμό για σεξουαλικές πράξεις, εξαπόλυση 
απειλών ή/και βωμολοχιών, έλεγχο επικοινωνίας, χρηματοοικονομικές διαφορές κ.α.   
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Είναι κοινώς παραδεκτό, πως σε περιόδους τεταμένης κρίσης, αστάθειας και 
οικονομικής πίεσης, η κοινωνική ισορροπία και η συνοχή διαταράσσονται με απότοκο 
τα μέλη της κοινωνίας να υποβάλλονται σε ψυχοφθόρες καταστάσεις 
καταφεύγοντας ουκ ολίγες φορές στην βία. Μια εκ των σοβαρότερων μορφών που 
αναπτύσσεται στα πλαίσια αυτά είναι η ενδοοικογενειακή βία η οποία προϋπάρχει 
ανά τα χρονικά. Ωστόσο, το φαινόμενο αυτό οξύνεται και εντείνεται λαμβάνοντας 
ανησυχητικές διαστάσεις. Αρχής γενομένης της οικονομικής ύφεσης στο νησί το 2012, 
ακολουθούμενης από την προσφυγική κρίση και το μεταναστευτικό ζήτημα το 2016 
και οδηγούμενη καταληκτικά με την υγειονομική κρίση ενόψει του ιού Covid-19 το 
2020, καταγράφηκε σημαντική άνοδος φαινομένων ενδοοικογενειακής βίας στην 
Κύπρο, κάτι το οποίο αναδεικνύουν και οι δείκτες ανά το παγκόσμιο. 

Τόσο σε παγκόσμιο όσο και σε εθνικό επίπεδο, έχει σημειωθεί μεγάλη αύξηση των 
περιστατικών ενδοοικογενειακής βίας κατά ένα τρίτο την εβδομάδα μετά την 
επιβολή της απαγόρευσης κυκλοφορίας. Ως αποτέλεσμα των περιοριστικών μέτρων 
που έλαβε η Κυβέρνηση και της επιβληθείσας κατ’ οίκο παραμονής, τα θύματα όντας 
απομονωμένα στο σπίτι, είχαν περιορισμένη δυνατότητα να αναζητήσουν βοήθεια 
και να απευθυνθούν σε φορείς και νομικούς συμπαραστάτες καθώς οι ώρες 
συμβίωσης με τον θύτη αυξάνονται κατ’ αυτόν τον τρόπο ραγδαία. Σύμφωνα με τα 
στατιστικά στοιχεία, που δημοσιεύτηκαν από τον Σύνδεσμο για την Πρόληψη και 
Αντιμετώπιση της Βίας στην Οικογένεια (ΣΠΑΒΟ), μόνο κιόλας από τον πρώτο μήνα 
κατά τον οποίο επιβλήθηκε η καθολική απαγόρευση κυκλοφορίας (lockdown) στην 
Κύπρο καταγράφονται, κατά μέσο όρο, περίπου 10 κλήσεις περιστατικών βίας στην 
οικογένεια ημερησίως. Στην Κύπρο κατά το  έτος 2020 παρατηρήθηκε 62.45% αύξηση 
της σωματικής βίας και 35% αύξηση της ψυχολογικής βίας.  
 
Από τη 1η Σεπτεμβρίου 2020 συστάθηκε και λειτούργησε το πρώτο επαρχιακό 
γραφείο διερεύνησης υποθέσεων βίας στην οικογένεια κάτω από την ομπρέλα του 
Τμήματος Ανιχνεύσεως Εγκλημάτων. Συγκεκριμένα, τους πρώτους έξι μήνες, από την 
ημέρα πιλοτικής λειτουργίας του πρώτου κλιμακίου διερεύνησης τέτοιων υποθέσεων 
μέχρι την 28η Φεβρουαρίου 2021, οι καταγγελίες άγγιξαν τις 500, εκ των οποίων οι 
224 έχουν ποινικό φάκελο. 
 
Η Κύπρος συγκαταλέγεται ανάμεσα στις μόνες χώρες στην ΕΕ στις οποίες δεν 
εντοπίζονται εξειδικευμένες κρατικές υπηρεσίες στήριξης και προστασίας θυμάτων 
σεξουαλικής βίας και βιασμού. Όσον αφορά την ενδοοικογενειακή βία, ο Σύνδεσμος 
για την Πρόληψη και Αντιμετώπιση της Βίας στην Οικογένεια (ΣΠΑΒΟ) είναι ένας μη 
Κυβερνητικός, εθελοντικός Οργανισμός, ο οποίος παρέχει θεραπευτικά 
προγράμματα σε θύματα και θύτες ενδοοικογενειακής βίας και επιπλέον στήριξη και 
προστασία σε γυναίκες θύματα και στα παιδιά τους. Παράλληλα ο Σύνδεσμος 
παρέχει ενημέρωση και εκπαίδευση, από κατάλληλα καταρτισμένο επιστημονικό 
προσωπικό, με τη συνεργασία εθελοντών και την αρωγή κρατικών και ιδιωτικών 
ιδιωτικών φορέων, σε θέματα ενδοοικογενειακής βίας. 
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Ο ΣΠΑΒΟ δέχθηκε 5446 κλήσεις, 2147 εκ των οποίων αφορούσαν ενδοοικογενειακή 
βία, με 6 περιπτώσεις ενδοοικογενειακής βίας ημερησίως. 
- 62% ήταν από τον νυν ή πρώην σύζυγο/σύντροφο του δράστη και 64% 
συμβιώνουν με τον δράστη.  
- 97% των κλήσεων αφορούσαν ψυχολογική / συναισθηματική / λεκτική βία, 64% 
σωματική, 28% οικονομική και 50% συνύπαρξη πολλών μορφών βίας. 
- 74% των δραστών ήταν άντρες και 62% Κυπριακής υπηκοότητας. 
 
Από τα περιστατικά του 2020, το 63% παρακολουθούνται από παιδιά ή δέχεται βία. 
30% ήταν μάρτυρες βίας ή δέχεται ψυχολογική βία και 9% δέχονταν ψυχολογική και 
σωματική κακοποίηση. 
 
Από τα συγκεκριμένα περιστατικά 41% δήλωσαν αύξηση της βίας του τελευταίους 
μήνες εντός της πανδημίας, 19% δήλωσαν πως δέχτηκαν απειλές θανάτωσης και 15% 
δέχθηκαν βία με χρήση αντικειμένου ή όπλου. Από έρευνα του 2015, παρατηρήθηκε 
πως 82% των θυμάτων ενδοοικογενειακής βίας είναι γυναίκες και κορίτσια. 
 
Από τα αιτήματα που ικανοποιήθηκαν για παροχή στέγης ασφάλειας και προστασίας 
γυναικών 280 είναι γυναίκες και 370 παιδιά.  
 
Σημαντικό ρόλο στην έννομη προστασία των θυμάτων ενδοοικογενειακής βίας 
διαδραματίζει ο περί Βίας στην Οικογένεια (Πρόληψη και Προστασία Θυμάτων) 
Νόμος του 2000 (Ν. 119 (Ι)/2000 ως έχει τροποποιηθεί). Συγκεκριμένα, μέσα από τις 
πρόνοιες του εν λόγω Νόμου, περιστατικά όπως, μεταξύ άλλων, η επίθεση, ο 
τραυματισμός, η άσκηση βαριάς σωματικής βλάβης, ακόμα και η συνουσία δια της 
βίας, τα οποία διαπράττονται από ένα μέλος της οικογένειας εις βάρος άλλου, 
καθίστανται ως αδικήματα αυξημένης σοβαρότητας, προβλέποντας παράλληλα 
αυξημένες ποινές από αυτές που προβλέπονται στον Ποινικό Κώδικα. Παράλληλα, 
μέσα από τις πρόνοιες του συγκεκριμένου Νόμου, δίνεται η δυνατότητα σε 
οποιοδήποτε μέλος της οικογένειας ή στην αστυνομία και/ή σε δημόσιους 
λειτουργούς, εκ μέρους οποιουδήποτε μέλους οικογένειας, να αποταθεί στο 
Δικαστήριο για σκοπούς έκδοσης προσωρινού διατάγματος αποκλεισμού υπόπτου 
διάπραξης αδικημάτων που αφορούν βία στην οικογένεια ή απομάκρυνσης ανήλικου 
θύματος, μέχρι την καταχώρηση και εκδίκαση ποινικής υπόθεσης για το εν λόγω 
περιστατικό. Ακόμα, το Δικαστήριο κατέχει δικαιοδοσία να εκδώσει εναντίον 
προσώπου, το οποίο κατηγορείται για διάπραξη οποιουδήποτε αδικήματος 
ενδοοικογενειακής βίας, σύμφωνα με τις πρόνοιες του παραπάνω Νόμου, διάταγμα 
με το οποίο να απαγορεύεται στο εν λόγω πρόσωπο να εισέρχεται ή να παραμένει 
στην οικογενειακή κατοικία. 
 
Αναγνωρίζοντας την ανάγκη ενίσχυσης του υφιστάμενου νομοθετικού πλαισίου εν 
σχέση με τα περιστατικά ενδοοικογενειακής βίας και βίας εναντίων γυναικών, μόλις 
πρόσφατα και συγκεκριμένα στις 13 Μαΐου 2021, δημοσιεύτηκαν και τέθηκαν σε ισχύ
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δύο πολύ σημαντικοί νόμοι, ο περί της Πρόληψης και Καταπολέμησης της Βίας κατά 
των Γυναικών και της Ενδοοικογενειακής Βίας και περί Συναφών Θεμάτων Νόμος του 
2021 (Ν. 115(Ι)/2021) και ο περί της Προστασίας από Παρενόχληση και 
Παρενοχλητική Παρακολούθηση Νόμος του 2021 (Ν. 144(Ι)/2021). 
 
Η Σύμβαση της Κωνσταντινούπολης εναρμονίστηκε στο εθνικό νομικό πλαίσιο με τον 
περί της Πρόληψης και της καταπολέμησης της βίας κατά των γυναικών και της 
ενδοοικογενειακής βίας και περί Συναφών Θεμάτων Νόμος 2021 (Ν.115 (Ι)/2021) 
(εφεξής “Ν.115 (Ι)/2021”). Το άρθρο 3 Ν. 115(Ι)/2021 προνοεί τον σκοπό, ο οποίος είναι ο 
καθορισμός αδικημάτων βίας κατά των γυναικών και ενδοοικογενειακής βίας, η 
πρόληψη, η καταστολή και η καταπολέμησή τους, η προστασία των γυναικών από 
κάθε μορφή βίας και η εξάλειψη της βίας κατά των γυναικών και της 
ενδοοικογενειακής βίας, η προώθηση της ουσιαστικής ισότητας μεταξύ γυναικών και 
ανδρών, ο σχεδιασμός περιεκτικού πλαισίου, πολιτικών και μέτρων για την 
προστασία και στήριξη όλων των θυμάτων και η παροχή υποστήριξης και βοήθειας σε 
οργανισμούς και εμπλεκόμενες υπηρεσίες προς αποτελεσματική συνεργασία, ώστε 
να υιοθετηθεί μια ολοκληρωμένη προσέγγιση για την εξάλειψη της βίας κατά των 
γυναικών και της ενδοοικογενειακής βίας. 

Γ. ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
 
Γ1. Πρόληψη 

Σημαντική είναι η ενδυνάμωση και η διαπαιδαγώγηση των νέων και των παιδιών 
ούτως ώστε να είναι γνώστες θεμάτων πρόληψης που αφορούν τη βία κατά των 
γυναικών και τη  βία μέσα στην οικογένεια. Ως επιτροπή, θεωρούμε απαραίτητη την 
ένταξη διάφορων προγραμμάτων εκπαίδευσης περιλαμβανομένης της χρήσης 
οπτικοακουστικού υλικού το οποίο θα χρησιμοποιηθεί ως σημαντικό εργαλείο στη 
διαπαιδαγώγηση των νέων και των παιδιών. Σημαντικός επίσης είναι ο ρόλος των 
αρμοδίων φορέων και των συνδικαλιστικών ομάδων στη διεκπεραίωση, υλοποίηση 
καθώς και την αξιολόγηση της ορθής πρόληψης. Επιπρόσθετα είναι σημαντική η 
συμβολή των Οργανώσεων (ΜΚΟ) που ασχολούνται με αυτά τα θέματα και θεωρούμε 
ότι πρέπει να ενισχυθούν ώστε να επενδύσουν στη σωστή μη τυπικής μορφής 
εκπαίδευση για τα θέματα βίας. Ως επιτροπή παρατηρούμε ότι απουσιάζουν τα 
κοινωνικά πρότυπα για την ενημέρωση και πρόληψη της βίας κατά των γυναικών και 
συνεπώς απαραίτητο είναι να εφαρμοστεί ή να διαμορφωθεί ένα θεσμός για 
μετάδοση αυτού του φαινομένου για ευαισθητοποίηση.

Όπως έχει προαναφερθεί, η πρόληψη συνιστά την καλύτερη μορφή παρεμπόδισης 
της βίας όλων των μορφών. Κατά συνέπεια, ως επιτροπή θεωρούμε ότι είναι 
σημαντική η ενημέρωση αναφορικά με τον Κώδικα Σεξουαλικής Παρενόχλησης στο 
χώρο εργασίας, η τήρηση και η εφαρμογή του, καθώς παρατηρείται έλλειψη τήρησης 
του εν λόγω κώδικα, ιδιαίτερα στις ιδιωτικές επιχειρήσεις.
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Αφουγκραζόμενοι τη διεθνή κοινή γνώμη, θεωρούμε επιτακτική ανάγκη την 
αναγνώριση της Γυναικοκτονίας ως μιας αυτοτελούς ξεχωριστής ποινικής πράξης 
καθώς και αυστηροποίηση των σχετικών μέτρων για την καλύτερη πρόληψη της Βίας 
κατά των γυναικών και της ενδοοικογενειακής βίας.  

Γ2. Ενημέρωση 

Παρόλο που το νομοθετικό πλαίσιο έχει μεριμνήσει για τα θέματα της βίας κατά των 
γυναικών και της ενδοοικογενειακής βίας, παραμένει απαραίτητο εργαλείο η 
ενημέρωση τόσο του κοινού όσο και των θυμάτων με στόχο την ευαισθητοποίηση για 
τα συγκεκριμένα θέματα, ούτως ώστε να αναγνωριστούν και να ακολουθήσει 
ενεργός δράση. Ταυτόχρονα, μέλημά μας είναι η ενθάρρυνση των θυμάτων βίας να 
έρθουν σε επαφή με τους αρμόδιους αποδέκτες για αναζήτηση ουσιαστικής 
βοήθειας και προστασίας των ιδίων από τους θύτες. Θεωρούμε παράλληλα ότι, 
απαραίτητη προϋπόθεση, είναι η επαρκής ενημέρωση και των ατόμων που 
βρίσκονται στον περίγυρο των θυμάτων τα οποία δεν έχουν τη δυνατότητα να 
επικοινωνήσουν με τις αρχές (όπως άτομα ΑμεΑ, άτομα από μειονότητες κλπ.) 
Η προβολή “προτύπων”, ατόμων που βίωσαν εμπειρίες βίας σε διάφορες μορφές της 
ή ενδοοικογενειακά, είναι σημαντική ούτως ώστε να προβάλουν τις εμπειρίες τους με 
σκοπό την ενδυνάμωση των θυμάτων και για την ενημέρωση της κοινής γνώμης. Η 
αναγνώριση του φαινομένου ως ένα γεγονός το οποίο συμβαίνει συχνά γύρω μας 
είναι σημαντική για την εξάλειψη του στιγματισμού των θυμάτων. Λαμβάνοντας 
υπόψη το προφίλ των θυτών αλλά και της συμβολής των νέων στην κοινή γνώμη, η 
προσέγγιση και ενημέρωση των νέων για της μορφές βίας και τον ρόλο τους ως 
άτομα είναι μια σημαντική προτεραιότητα για εμάς, με σκοπό την κατανόηση των 
αιτιών και την πρόληψη περιστατικών βίας. Αντιλαμβανόμενοι την προσφορά της 
Αστυνομίας προς τα θύματα καθώς και στους θύτες, στηρίζουμε τη συνεχή και 
ενημερωμένη εκπαίδευση και διαπαιδαγώγησης της Υπηρεσίας.

Γ3. Αντιμετώπιση και καταπολέμηση 
Ως επιτροπή, με στόχο την καταπολέμηση και την άμεση αντιμετώπιση σε 
περιστατικά βίας, δώσαμε ιδιαίτερη έμφαση στην ενδυνάμωση των θυμάτων και 
στην παροχή υποδομών για επαρκή στήριξη. Επιπλέον, η περεταίρω προστασία των 
θυμάτων αλλά και των τρίτων προσώπων/μαρτύρων δύναται να επιτευχθεί μέσω της 
διατήρησης της ανωνυμίας του καταγγέλλοντος.  Παρατηρούμε επίσης πως δεν 
υπάρχει κάποια πλατφόρμα καμουφλάζ, η οποία θα προστατέψει το θύμα το οποίο 
αναζητεί τρόπους διαφυγής ή προστασίας από την αντίληψη του θύτη. Ακολούθως, 
αντιλαμβανόμαστε ότι δεν υπάρχουν αρκετά κέντρα φιλοξενίας και περίθαλψης 
θυμάτων σε κάθε επαρχία  και συχνά παρατηρείται έλλειψη καταρτισμένων 
ψυχολόγων και κοινωνικών λειτουργών. Τέλος, θεωρούμε ότι είναι ανάγκη να 
ασχοληθούμε και με τους ίδιους τους θύτες, οι οποίοι ήδη έχουν εκτελέσει την ποινή 
τους, με την παρακολούθηση υποχρεωτικών διαλέξεων, που θα λαμβάνουν μέρος σε 
κέντρα επανένταξης των θυτών στην κοινωνία με σκοπό την ολοκλήρωση της 
διαδικασίας σωφρονισμού τους. 
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Δ. ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ/ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ 
 
Προτάσεις που έχουν ως στόχο για την  πρόληψη, ενημέρωση και καταπολέμηση της 
βίας κατά� των γυναικών και της ενδοοικογενειακής βίας, ιδιαίτερα σε περιόδους 
κρίσεων διαχωρίζονται σε 2 πυλώνες: 
 
Δ.1. Πρόληψη  
 
Δ.1.1. ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΠΡΟΣ ΤΟ ΚΡΑΤΟΣ

• ΒΙΑ ΚΑΤΑ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

1. Η υποχρέωση τήρησης του Κώδικα Σεξουαλικής Παρενόχλησης στο χώρο 
εργασίας και η μη συμμόρφωση, να οδηγεί στην επιβολή προστίμων σε δημόσιους και 
ιδιωτικούς οργανισμούς, δυνάμει του (Περί Ίσης Μεταχείρισης Ανδρών και Γυναικών 
στην απασχόληση και στην Επαγγελματική Εκπαίδευση (Ν) Νόμου 205(Ι)/2002) ως 
έχει τροποποιηθεί. 
2. Ανάγκη αναδιαμόρφωσης του αναλυτικού προγράμματος δημοτικής 
εκπαίδευσης δια μέσου της κάθετης ενσωμάτωσης της διάστασης του φύλου σε όλα 
τα γνωστικά αντικείμενα. Η διδακτέα ύλη και τα σχολικά εγχειρίδια όλων των 
σχολείων θα πρέπει να αποσκοπούν στη διάχυση των αρχών της ισότητας των 
φύλων.  
3. Ανάγκη τροποποίησης συγκεκριμένων άρθρων του ποινικού κώδικα για να 
εναρμονιστεί με τη Σύμβαση της Κωνσταντινούπολης, το πνεύμα δικαίου και της 
δίκαιης και ίσης  μεταχείρισης. Εισηγούμαστε την αναθεώρηση των άρθρων 157 και 
159 του ποινικού κώδικα περί της μαστροπείας και της προαγωγής διαφθοράς 
γυναίκας με απειλές αντιστοίχως μέσω της ποινικής αυστηροποίησης με την 
μετατροπή αυτών από πλημμεληματικού χαρακτήρα αδικήματα σε κακουργηματικού 
χαρακτήρα, συμβάλλοντας έτσι στους στόχους που έθεσε η EUROPOL για το 
2022-2025 για την αντιμετώπιση του human tra�cking.  
� ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΒΙΑ 
1. Δημιουργία εικονογραφημένου βίντεο κατάλληλο για παιδιά δημοτικού, με 
διδακτικό περιεχόμενο ως προς την αναγνώριση και κατανόηση της βίας και των 
διαφόρων μορφών αυτής, εκτός και εντός του οικογενειακού περιβάλλοντος. Το 
βίντεο θα εντάσσεται στα σχολεία, σε πλαίσια του μαθήματος Οικιακή Οικονομία υπό 
την αιγίδα του Υπουργείου Παιδείας και της Επιτρόπου της Προστασίας των 
Δικαιωμάτων του Παιδιού. 
2. Δημιουργία ενός θεσμού όπου Πρεσβευτές και Πρέσβειρες πρότυπα, θα 
συμμετέχουν σε καμπάνιες, διαφημίσεις, σποτάκια κλπ, με σκοπό τη διάδοση γνώσης 
και ευαισθητοποίησης, υπό την αιγίδα του Επιτρόπου Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων. 
3. Επιτακτική ανάγκη για διατύπωση νομοθετικού κειμένου για την 
ενδοοικογενειακή βία και ποινικοποίηση αυτής, ως πράξη  με στόχο να προβλέπεται 
ρητώς και ο κάθε πολίτης να έχει τη δυνατότητα ενημέρωσης και κατ’ επέκταση τη 
γνώση τρόπων προστασίας από τέτοιου είδους βία.
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4. Σύμφωνη γνώμη με την προώθηση της πρότασης νόμου της Προέδρου της 
Βουλής, κ. Αννίτας Δημητρίου, κατατεθείσα στις 30/9/2021, περί ποινικοποιήσεως της 
γυναικοκτονίας, ως ιδιώνυμου εγκλήματος, με τη προσθήκη του άρθρου 208Α και 
άμεση ψήφιση αυτού από την Ολομέλεια της Βουλής.  
5. Ενίσχυση της μη τυπικής μάθησης μέσω βιωματικών εργαστηρίων και των ΜΚΟ 
με τη σωστή διαπαιδαγώγηση των παιδιών και των νέων για θέματα που άπτονται 
της καταπολέμησης της βίας κατά των γυναικών και της ενδοοικογενειακής βίας. 
Αυτή η διαδικασία να ενταχθεί στον εθνικό σχεδιασμό για τη νεολαία και για το 
Εθνικό Σχέδιο Δράσης για την Ισότητα Ανδρών και Γυναικών. 
6. Αύξηση εκπαιδευτικών ψυχολόγων στα σχολεία και καταλληλότερη κατάρτιση 
συνοδών και εκπαιδευτικών των ΑμεΑ ούτως ώστε να ενταχθούν ομαλά και να 
εναρμονίζονται με το άρθρο 26 του Χάρτη Θεμελιωδών Δικαιωμάτων της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης.

Δ.1.2. ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΤΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ 

• ΒΙΑ ΚΑΤΑ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

1. Πραγματοποίηση συνεδρίων για τους διευθυντές ανθρώπινου δυναμικού των 
εταιρειών, με θέμα την ενσυναίσθηση και την ενημέρωση σχετικά με θέματα της βίας 
κατά των γυναικών, εντός και εκτός του σπιτιού. 
2. Συνάντηση με Συνδικαλιστικές οργανώσεις και συντεχνίες εργαζομένων (π.χ. 
ΚΕΒΕ, ΕΤΥΚ, κτλ) για σεμινάρια πρόληψης της βίας κατά των γυναικών με τις 
υπηρεσίες ανθρώπινου δυναμικού, με θέμα την ενσυναίσθηση και την ενημέρωση 
σχετικά με θέματα της βίας κατά των γυναικών. Εν συνεχεία, το τμήμα ανθρώπινου 
δυναμικού της κάθε εταιρείας να διοργανώνει ολιγόωρα συνέδρια προς ενημέρωση. 

Δ.1.3. ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΝΕΟΛΑΙΑ
 
• ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΒΙΑ 

1. Ενημέρωση και εκπαίδευση σε έφηβες και νέες γυναίκες για τα σημάδια μιας εν 
δυνάμει τοξικής και βίαιης σχέσης,  μέσω ένταξης προγραμμάτων σε Λύκεια και 
Πανεπιστήμια, με τη βοήθεια εκπαιδευτών της ΑνΑΔ.

Δ.2. Ενημέρωση 

Δημιουργία Παγκύπριας καμπάνιας ενημέρωσης για τα θέματα βίας των γυναικών 
και ενδοοικογενειακής βίας. 
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Δ.2.1. ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΠΡΟΣ ΤΟ ΚΡΑΤΟΣ 
 
• ΒΙΑ ΚΑΤΑ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
 
1. Καθιέρωση ετήσιας ενημέρωσης και εκπαίδευσης των μελών την Αστυνομίας του 
Επαρχιακού Γραφείου Διερεύνησης Υποθέσεων Βίας στην οικογένεια του Τμήματος 
Ανιχνεύσεως Εγκλημάτων για την αναγνώριση θυμάτων σε δημόσιους χώρους, μέσω 
τηλεφωνήματος με απώτερο σκοπό το σωστό χειρισμό των περιστατικών 
ενδοοικογενειακής βίας. Ως σωστό χειρισμό εννοούμε την εχεμύθεια και την 
ικανότητα αναγνώρισης της κλήσης για βοήθεια με έμμεσο τρόπο χωρίς αναγκαίως 
την άμεση έκφραση βοήθειας. Η δράση θα γίνει σε συνεργασία με το ΣΠΑΒΟ μέσω 
των εκπαιδευτικών σεμιναρίων που προσφέρονται από τον οργανισμό.  
 
• ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΒΙΑ 

1. Σε συνεργασία με την Επίτροπο Ισότητας των Φύλων και την Επίτροπο 
Προστασίας των Δικαιωμάτων του Παιδιού να εισαχθεί η καθιέρωση ετήσιου 
φεστιβάλ για την πρόληψη, ενημέρωση και αντιμετώπιση της ενδοοικογενειακής και 
της έμφυλης βίας.  Θα υπάρξει δυνατότητα επαφής του κοινού με τους αρμόδιους 
οργανισμούς και τις γραμμές στήριξης και βοήθειας, ενημέρωσης για τα δικαιώματα 
του ατόμου, όπως επίσης και η ευκαιρία συνομιλίας με θύματα, σε μορφή ανθρώπινης 
βιβλιοθήκης. 
2. Αύξηση άδειας πατρότητας σε 4 μήνες, με σκοπό να εξασφαλιστεί η ομαλή 
λειτουργία και συνοχή της νεοσύστατης οικογένειας ώστε να αποφευχθούν ακραίες 
συμπεριφορές, φαινόμενα βίας και καταθλιπτικές τάσεις λόγω παραμέλησης.  
Δ.2.2. ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΤΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ 
1. Διανομή ενημερωτικών φυλλαδίων (leaflets) με πληροφοριακό και 
ενημερωτικό χαρακτήρα στο ευρύ κοινό. Η δράση αυτή δύναται να δρομολογηθεί και 
να υλοποιηθεί τόσο σε επίπεδο τοπικής αυτοδιοίκησης (Δήμους, Κοινότητες) όσο και 
σε κρατικό επίπεδο. Στόχος της παρούσας δράσης είναι η ευαισθητοποίηση του 
κοινού σε θέματα ενδοοικογενειακής βίας και βίας κατά των γυναικών προκείμενου 
να τα αναγνωρίζουν και να αναλαμβάνουν ενεργό δράση προς επίλυση των 
ζητημάτων. Ταυτόχρονα ενθαρρύνονται τα θύματα τέτοιων καταστάσεων βίας να 
επικοινωνούν με τους ανάλογους τηλεφωνικούς και άλλους αποδέκτες για 
αναζήτηση ουσιαστικής βοήθειας και προστασίας των ιδίων από τους θύτες. 
2. Ανάρτηση αφισών σε χώρους προσέλκυσης μαζικού κοινωνικού 
ενδιαφέροντος, σε σημαντικές τοποθεσίες και σημεία (στάσεις λεωφορείων κτλ). 
 
3. Ραδιοφωνικά σποτάκια ενημέρωσης γραμμών στήριξης (Ισχύει τόσο όσον 
αφορά την βία κατά των γυναικών, όσο και για την ενδοοικογενειακή βία). 
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ΒΙΑ ΚΑΤΑ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

1. Αξιοποίηση των μέσων μαζικής ενημέρωσης και κοινωνικής δικτύωσης με 
στόχο την ενημέρωση και την πληροφόρηση του κοινού. Επί παραδείγματι, 
δημιουργία λογαριασμών σε πλατφόρμες με  μεγάλη απήχηση (ΤikTok, Instagram, 
Facebook, Spotify, Twitter) και χρήση ραδιοφώνου για εβδομαδιαία εκπομπή με στόχο 
τη διαδραστική συζήτηση με το κοινό, το οποίο θα έχει τη δυνατότητα να θέσει 
απορίες, να κατανοήσει ορισμούς, νομοθεσίες και να ενημερωθεί για γραμμές 
στήριξης με τη συμβολή ειδικών (π.χ. ψυχολόγων, κοινωνικών λειτουργών, όργανα της 
τάξης κλπ.). 
2. Συμμετοχή ατόμων οι οποίοι έχουν εξιστορήσει τις προσωπικές τους εμπειρίες 
με αφορμή το κίνημα #metoo, σε βίντεο ενημέρωσης και καταπολέμησης 
τουνφαινομένου της βίας μέσα από την αφήγηση βιωματικών περιστατικών. 
3. Οργάνωση βιωματικών παραστάσεων σε δημοσίους πολυσύχναστους χώρους 
σε κάθε επαρχία με κίνητρο την ενημέρωση και ευαισθητοποίηση του κοινού, σε 
συνεργασία με αρμόδιους φορείς (ιδιωτικούς και δημόσιους). 

ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΒΙΑ 

1. Δημιουργία καμπάνιας με αφίσες σε απομακρυσμένες περιοχές (χωριά, 
κοινότητες και διαφημιστικά φυλλάδια σε κοινόχρηστους και πολυσύχναστους 
χώρους. 
2. Δημιουργία δικτύου ατόμων, οι οποίοι θα λάβουν την κατάλληλη εκπαίδευση 
ώστε να διδάσκουν πώς το κοινό θα μπορεί να αναγνωρίζει θύματα βίας στην 
καθημερινότητα (δουλειά, σχολείο, υπεραγορά) με σκοπό να πάρουν θέση και να τα 
βοηθήσουν (π.χ. να δοθούν κάρτες με γραμμές στήριξης, μενημερωτικό διαφημιστικό 
(leaflet) στην τσάντα με τα τρόφιμα κλπ.). Το δίκτυο θα απαρτίζεται από άτομα μέλη 
του Συμβουλίου Νεολαίας, Επιτρόπου Εθελοντών, Παρατηρητής της Γειτονιάς κ.ά. 

Δ.3. Αντιμετώπιση και καταπολέμηση: 

Δ.3.1. ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΠΡΟΣ ΤΟ ΚΡΑΤΟΣ 

ΒΙΑ ΚΑΤΑ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

1. Ενσωμάτωση δωρεάν μαθημάτων αυτοάμυνας για νέους και νέες μέσω του 
ανοιχτού σχολείου, των επιμορφωτικών μαθημάτων ή/και του ΑΓΟ, για ενδυνάμωση 
πιθανών θυμάτων υπό την αιγίδα του Κυπριακού Οργανισμού Αθλητισμού. 
2. Δημιουργία εικονικής ιστοσελίδας (π.χ. πώληση προϊόντων σε ηλεκτρονικό 
κατάστημα) ασφαλής περιήγηση των θυμάτων στην ιστοσελίδα μέσω της οποίας θα 
υπάρχουν συνήθεις ερωτήσεις των θυμάτων (π.χ. δεν είμαι ασφαλής σπίτι που μπορώ 
να πάω;) και δημιουργία συστήματος που στέλνει μήνυμα κινδύνου στις αρμόδιες 
υπηρεσίας (ΣΠΑΒΟ, αστυνομία).
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3. Δημιουργία εθνικού σχεδίου δράσης ως προς την ενίσχυση των υποδομών 
προστασίας θυμάτων (ευρωπαϊκά κονδύλια, χορηγίες), βελτίωση των ήδη 
υφιστάμενων δομών με χρονική ισχύ μέχρι το 2023, και σύσταση καινούργιων σε όλες 
τις επαρχίες μέχρι το 2030. Επί παραδείγματι, ίδρυση κέντρου φιλοξενίας θυμάτων 
βίας σε κάθε επαρχία, κατάλληλη και εξακολουθητική εκπαίδευση του προσωπικού, 
συνεχής επαφή κοινωνικού λειτουργού και ψυχολόγου με τα θύματα και ασφάλεια 
κτιρίου για να αποφεύγεται η απομάκρυνση των θυμάτων χωρίς την θέληση τους.  
4. Θέσπιση προγράμματος επανένταξης των θυτών με παράλληλη υποχρεωτική 
συμμετοχή στις διαλέξεις, με απώτερο σκοπό την ομαλή και επιτυχή επανένταξη του 
στην κοινωνική ζωή με την προϋπόθεση της ολοκλήρωση του σωφρονισμού του.
  
Δ.3.2. ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΤΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ 

ΒΙΑ ΚΑΤΑ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

1. Ανώνυμη καταγγελία και άμεση δράση: Διευκόλυνση και ενθάρρυνση τρίτων 
προσώπων για υποβολή καταγγελιών, οι οποίοι πολλές φορές συνιστούν τους 
μεγαλύτερους παρατηρητές και μάρτυρες κοινωνικών φαινομένων και επεισοδίων 
όπως ενδοοικογενειακής βίας, βίας κατά των γυναικών, μέσω της διατήρησης της 
ανωνυμίας των καταγγελλόντων. Νοείται ότι η καταγγελία στα διάφορα αρμόδια 
όργανα από εξωτερικούς παρατηρητές θα πραγματοποιείται επώνυμα με τη δήλωση 
των προσωπικών τους στοιχείων, εντούτοις κατά τη διαδικασία κινητοποίησης και 
εξακρίβωσης των στοιχείων θα διασφαλίζεται το απόρρητο και η ανωνυμία του 
καταγγέλλοντος προς αποφυγή συγκρούσεων και διενέξεων μεταξύ 
καταγγέλλοντος και καταγγελλομένου.  
2. Σε συνεργασία με τον Οργανισμό Νεολαίας Κύπρου, να διευρυνθεί το φάσμα 
της αφιλοκερδούς παροχής ψυχολογικής στήριξης, και στις κακοποιημένες γυναίκες, 
πέραν του ηλικιακού φάσματος 16-35 ετών. 
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ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΞΩΤΕΡΙΚΩΝ
ΚΑΙ ΕΥΡΩΠΑΪΚΩΝ ΥΠΟΘΕΣΕΩΝ

Διάσκεψη για το μέλλον
της Ευρώπης: Η Ευρώπη
που θέλουμε!

ΘΕΜΑ

ΛΕΥΚΩΣΙΑ ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2021 

Επικεφαλής Επιτροπής
 
Ματίνα Ζησιάδου

Μέλη Επιτροπής
 
Αντωνιάδης Παναγιώτης
Αρτάκα Ειρήνη
Βολιτάκη Ειρήνη
Γοπριάλ Αλέξανδρος
Ευαγγέλου Στάλω
Καλογήρου Κατερίνα
Μιχαήλ Δήμος
Παναγή Άννα
Παπασάββας Ανδρέας
Ταμπούρας Αντώνης
Χαμηλού Ευγενία



ΣΥΝΟΨΗ 
 
Η Επιτροπή Εξωτερικών και Ευρωπαϊκών Υποθέσεων κατά τις εργασίες της 5ης 
Βουλής των Νέων Αντιπροσώπων συζήτησε το διευρυμένο αλλά ιδιαίτερα σημαντικό 
θέμα της “Διάσκεψης για το Μέλλον της Ευρώπης. Η Ευρώπη που θέλουμε!” 
 
Η Επιτροπή εστίασε στις εννέα θεματικές της Διάσκεψης οι οποίες είναι: (1) Κλιματική 
αλλαγή και περιβάλλον, (2) Υγεία, (3) Ισχυρότερη οικονομία, κοινωνική δικαιοσύνη και 
θέσεις εργασίας, (4) Η Ευρωπαϊκή Ένωση στον κόσμο, (5) Αξίες και δικαιώματα, 
κράτος δικαίου και ασφάλεια, (6) Ψηφιακός μετασχηματισμός, (7) Ευρωπαϊκή 
δημοκρατία, (8) Μετανάστευση, (9) Εκπαίδευση, πολιτισμός, νεολαία και αθλητισμός. 
  
Οι προτάσεις της Επιτροπής αναλύθηκαν και συζητήθηκαν με γνώμονα την θέση της 
Κύπρου στον Ευρωπαϊκό χώρο. Η Κύπρος και οι πολίτες της ως αναπόσπαστο 
κομμάτι της Ευρωπαϊκής Ένωσης, μπορούν και θα πρέπει να συνδράμουν 
αποφασιστικά στο όλο εγχείρημα και τα θεσμικά της όργανα να προωθούν πολιτικές 
στη βάση των εθνικών, θεσμικών και  συγκειμενικών ιδιαιτεροτήτων του τόπου, 
συμβάλλοντας περαιτέρω στη Διάσκεψη και τον διάλογο. Η Διάσκεψη για το Μέλλον 
της Ευρώπης αποτελεί μια εξαιρετική ευκαιρία για να αφουγκραστούμε τις ανησυχίες 
και τις προσδοκίες των πολιτών, και ειδικότερα των νέων, για τα καίρια ζητήματα που 
τους απασχολούν. Η αξιοπιστία ενός κράτους μέλους σχετίζεται και διασφαλίζεται 
μέσα από τη συμμετοχή των πολιτών του στην ευρύτερη ευρωπαϊκή διεργασία. 
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Α. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Η Ευρωπαϊκή Ένωση (ΕΕ) ξεκίνησε πριν από 70 χρόνια, ένα πολιτικό όραμα ενότητας 
των ευρωπαίων πολιτών και κατά την διάρκεια αυτών των χρόνων αντιμετώπισε 
πολλαπλές προκλήσεις, άλλοτε επιτυχώς και άλλοτε με λιγότερο αποδοτικά τρόπο.  
Τα τελευταία χρόνια η ΕΕ ήρθε αντιμέτωπη με μία πληθώρα προκλήσεων όπως η 
οικονομική κρίση, η τρομοκρατία, το προσφυγικό/μεταναστευτικό και πρόσφατα η 
πανδημία, τα οποία αποτελούν μερικά από τα ζητήματα που έθεσαν σε κίνδυνο το 
ευρωπαϊκό οικοδόμημα, δίνοντας περισσότερο χώρο στις ευρωσκεπτικιστικές φωνές 
εντός της ΕΕ. 

H αποχώρηση του Ηνωμένου Βασιλείου από την ΕΕ (Brexit) ήταν ίσως το 
αποκορύφωμα της επικράτησης της ρητορικής του ευρωσκεπτικισμού. Το γεγονός 
αυτό προβλημάτισε την ΕΕ, που κλήθηκε να βρει λύσεις και τρόπους για την 
αποκατάσταση της εμπιστοσύνης των Ευρωπαίων, απέναντι στα όργανα της ΕΕ. 
Με την Διάσκεψη για το μέλλον της Ευρώπης, η ΕΕ έχει την ευκαιρία να αξιοποιήσει 
αυτή την σημαντική δίοδο επικοινωνίας, ως ένα χώρο συζήτησης με τους πολίτες 
μέσω του οποίου θα εξετάζονται οι προκλήσεις και οι προτεραιότητες της Ευρώπης 
και των πολιτών της. Ευρωπαίοι πολίτες προερχόμενοι από όλα τα κοινωνικά και 
οικονομικά στρώματα, από όλες τις γωνιές της Ευρώπης, όλων των ηλικιών να 
μπορούν να συμμετάσχουν, να μοιράζονται τις ιδέες τους, να εκφράζουν την άποψη, 
τα οράματα και τις ανησυχίες τους και έτσι, να διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στη 
διαμόρφωση του ευρωπαϊκού εγχειρήματος και μελλοντικών πολιτικών της ΕΕ. Η 
Ευρώπη θα πρέπει να εργάζεται για το συμφέρον των πολιτών της, ενισχύοντας τον 
δεσμό της ένωσης των λαών της Ευρώπης, αλλά και τον δεσμό μεταξύ των 
Ευρωπαίων πολιτών και των θεσμών. 

Ειδικότερα, η Διάσκεψη για το μέλλον της Ευρώπης αποτελεί εγχείρημα του 
Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου, του Συμβουλίου της ΕΕ και της Ευρωπαϊκής Επιτροπής 
που σκοπό έχει να καταγράψει τη γνώμη των Ευρωπαίων πολιτών για ζητήματα που 
αφορούν το μέλλον της Ευρώπης. Στη συνέχεια, οι τρεις αυτοί θεσμοί θα δώσουν 
συστάσεις που θα διατυπωθούν στη Διάσκεψη. Οι διάλογοι και οι συζητήσεις των 
πολιτών γίνονται μέσω  ψηφιακής πλατφόρμας, ενώ παράλληλα διάφορες 
ευρωπαϊκές, εθνικές, περιφερειακές και τοπικές εκδηλώσεις σχετικά με τις 
προκλήσεις και τις προτεραιότητες της Ευρώπης θα δώσουν τη δυνατότητα στους 
Ευρωπαίους πολίτες να μοιραστούν τις ιδέες τους και να συμβάλουν στη 
διαμόρφωση ενός κοινού μέλλοντος.  

Η Διάσκεψη αναμένεται να καταλήξει σε συμπεράσματα έως την άνοιξη του 2022 και 
να προσφέρει καθοδήγηση σχετικά με το μέλλον της Ευρώπης. Σημαντικό επίσης 
είναι να τονιστεί ότι η  Διάσκεψη για το μέλλον της Ευρώπης καταπιάνεται με εννέα 
θεματικές και οι θεματικές αυτές χωρίζονται σε άλλες υποενότητες που καλύπτουν 
ένα ευρύ φάσμα θεμάτων. Οι θεματικές αυτές είναι: 
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(1) Κλιματική αλλαγή και περιβάλλον, (2) Υγεία, (3) Ισχυρότερη οικονομία, κοινωνική 
δικαιοσύνη και θέσεις εργασίας, (4) Η ΕΕ στον κόσμο, (5) Αξίες και δικαιώματα, 
κράτος δικαίου και ασφάλεια, (6) Ψηφιακός μετασχηματισμός, (7) Ευρωπαϊκή 
δημοκρατία, (8) Μετανάστευση, (9) Εκπαίδευση, πολιτισμός, νεολαία και αθλητισμός.  
Παράλληλα προβλέπεται η σύσταση τεσσάρων ομάδων πολιτών, προερχόμενων από 
διαφορετικά κοινωνικά στρώματα και περιφέρειες της ΕΕ, με σκοπό να εξετάσουν και 
να διατυπώσουν συγκεκριμένες συστάσεις σχετικά με τη μελλοντική κατεύθυνση της 
Ευρώπης.  

Στη βάση των πιο πάνω και των εννέα θεματικών, η Επιτροπή Εξωτερικών και 
Ευρωπαϊκών Υποθέσεων προχώρησε στην ετοιμασία συγκεκριμένων προτάσεων, 
που αποτυπώνουν τις ανησυχίες των νέων για την Ευρώπη, απαντώντας στο 
ερώτημα του «ποια Ευρώπη θέλουμε». 

Β. ΑΝΑΛΥΣΗ 
 
Η πρώτη θεματική αφορά στην κλιματική αλλαγή και το περιβάλλον. Η 
καταπολέμηση της κλιματικής αλλαγής και της περιβαλλοντικής κρίσης αποτελεί 
φλέγον ζήτημα για την ΕΕ. Εκ των ων ουκ άνευ αποτελεί η σύσταση στρατηγικής 
σύμφωνα με την οποία η Ευρώπη θα μπορεί να συνεχίσει να οδηγεί τον κόσμο σε μια 
πορεία προς τη βιωσιμότητα και την κλιματική ουδετερότητα. Η Ευρωπαϊκή Πράσινη 
Συμφωνία είναι το σχέδιό μας για να κάνουμε την οικονομία της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
βιώσιμη, μετατρέποντας τις κλιματικές και περιβαλλοντικές προκλήσεις σε ευκαιρίες 
και καθιστώντας τη μετάβαση δίκαιη και χωρίς αποκλεισμούς για όλους. Η Πράσινη 
Συμφωνία είναι η νέα αναπτυξιακή στρατηγική που επιδιώκει να μετατρέψει την 
Ευρωπαϊκή Ένωση σε μια σύγχρονη, αποδοτική ως προς τη χρήση των πόρων και 
ανταγωνιστική οικονομία.  

Η δεύτερη θεματική αφορά στον τομέα της υγείας. Ένα από τα προβλήματα που 
έφερε στην επιφάνεια η πανδημία ήταν η ανάγκη μείωσης διαφορών μεταξύ 
συστημάτων υγείας του βορρά και του νότου. Στα κράτη – μέλη του βορρά υπάρχει 
ένα πιο εξελιγμένο σύστημα υγείας με καινοτόμες μεθόδους ιατρικής και διαθέτει 
ένα πιο εκπαιδευμένο υγειονομικό προσωπικό σε σχέση με τα κράτη – μέλη του 
νότου.  

Από την άλλη στον τομέα της οικονομίας, της κοινωνικής δικαιοσύνης και των 
θέσεων εργασίας με την οποία καταπιάνεται η τρίτη θεματική, σημαντικό είναι το 
ζήτημα που προκύπτει από την διαχείριση των οικονομικών επιπτώσεων της 
πανδημίας, η οποία οδήγησε πολλές επιχειρήσεις στο να διακόψουν τις εργασίες 
τους. Την ίδια ώρα, το καθεστώς της τηλεργασίας, έγινε καθημερινότητα για τους 
περισσότερους εργαζόμενους.  
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Η ΕΕ στον κόσμο είναι η τέταρτη θεματική που ασχολείται με ζητήματα εξωτερικής 
πολιτικής, άμυνας και ασφάλειας. Η Ευρωπαϊκή Ένωση έχει ανέκαθεν υπάρξει μια 
ένωση κρατών που έχει αποτελεσματικά προαγάγει και διασφαλίσει την ειρήνη στην 
ευρωπαϊκή ήπειρο. Οι τρομοκρατικές επιθέσεις και άλλοι εξωτερικοί κίνδυνοι είναι 
σημαντικές απειλές που απειλούν την ευρωπαϊκή ασφάλεια. Είναι σαφής η ανάγκη 
όπως τα σύνορα της Ευρωπαϊκής Ένωσης τύχουν ουσιαστικής και αποτελεσματικής 
προστασίας, όχι μόνο από το κάθε κράτος-μέλος ξεχωριστά, αλλά μέσω 
πανευρωπαϊκών πολιτικών και δράσεων. 

Η πεμπτη θεματική εξετάζει τις αξίες και τα ανθρώπινα δικαιώματα. Τα θεμελιώδη 
δικαιώματα και το κράτος δικαίου αποτελούν τον πυρήνα της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Τα 
τελευταία χρόνια με τις σύγχρονες προκλήσεις, οι αξίες αυτές απειλούνται 
σημαντικά αφού παρατηρείται έξαρση διάφορων εξτρεμιστικών κομμάτων και 
οργανώσεων. Έτσι θα πρέπει ο Χάρτης των Θεμελιωδών Δικαιωμάτων της ΕΕ να 
ισχύει και για τις ενέργειες των κρατών μελών και οι πολίτες να μπορούν άμεσα να 
υπερασπίζονται τα θεμελιώδη δικαιώματά τους στο Ευρωπαϊκό Δικαστήριο. Αυτό θα 
δώσει τη δυνατότητα στην ΕΕ να ασκεί ένα ενεργό και αποτρεπτικό ρόλο στις 
περιοχές όπου παραβιάζονται τα θεμελιώδη δικαιώματα. Σημαντικό είναι μέσω της 
Ένωσης να προωθηθεί η προάσπιση των δικαιωμάτων των ευάλωτων ομάδων. 
 
Ιδιαίτερα σημαντικός είναι και ο ψηφιακός μετασχηματισμός, με τον οποίο 
ασχολείται η έκτη θεματική. Είναι πλέον κατανοητό, πως οι εξελίξεις απαιτούν τον 
ψηφιακό μετασχηματισμό σε όλους τους τομείς της βιομηχανίας και εργασίας. Οι 
τεχνολογικές αλλαγές και εξελίξεις, η παγκοσμιοποίηση, η ανάγκη για επικοινωνία, 
συνεργασία, και κοινωνικοποίηση συνεχίζουν να δημιουργούν προκλήσεις και 
ευκαιρίες για την οικονομία. Η ΕΕ κατανοεί και προωθεί πολιτικές προς τον ψηφιακό 
μετασχηματισμό, ωστόσο η οποιαδήποτε μορφή αναπτυξιακής πολιτικής, πρέπει να 
γίνει στοχευμένα. Έτσι κρίνεται ως επιτακτική ανάγκη η ανάπτυξη και εξέλιξη των 
ψηφιακών δεξιοτήτων. 

Η ευρωπαϊκή δημοκρατία, βρίσκεται στην έβδομη θεματική. Το ζήτημα της 
διαφάνειας ήταν και παραμένει επίκαιρο, αποτελώντας μία από τις ύψιστες αξίες για 
τη διατήρηση ενός υγιούς δημοκρατικού συστήματος. Η υποχρεωτική συμμετοχή και 
η εκπροσώπηση της νεολαίας κατά τη διεξαγωγή των διαπραγματεύσεων και 
διεργασιών λήψης αποφάσεων των θεσμικών και λοιπών οργάνων της ΕΕ είναι 
κομβικής σημασίας. 

Η μετανάστευση, η οποία αποτελεί μία σημαντική και διαχρονική πρόκληση για την 
ΕΕ, είναι η όγδοη από τις θεματικές της Διάσκεψης. Η μετανάστευση είναι ένα ζήτημα 
για το οποίο πολλοί ευρωπαίοι πολίτες αντιδρούν και προβληματίζονται. Το ζήτημα 
της διαχείρισης των προσφυγικών και μεταναστευτικών ροών, η ένταξη, η 
μετεγκατάσταση καθώς και τα δικαιώματα των αιτητών ασύλου βρίσκονται σε 
περίοπτη θέση στην ευρωπαϊκή ατζέντα. 
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Τέλος η ένατη θεματική θίγει ζητήματα εκπαίδευσης και νεολαίας. Η ΕΕ οφείλει να 
αναπτύξει μία κοινή εκπαιδευτική πολιτική αντίληψη και να εστιάσει την προσοχή της 
όχι μόνο στην οικονομία, αλλά και στην εκπαίδευση, τον πολιτισμό και τον αθλητισμό. 
Παράλληλα σημαντικός είναι και ο ρόλος που καλούνται να διαδραματίσουν τα 
προγράμματα Erasmus+ στην προώθηση της κινητικότητας των νέων, αλλά και ο 
τομέας της Δια Βίου Μάθησης και της μη τυπικής εκπαίδευσης.  

Γ. ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

Τα θέματα με τα οποία καταπιάνεται η Διάσκεψη για το μέλλον της Ευρώπης, 
αγγίζουν όλες τις πτυχές της ζωής των πολιτών. Με βάση τα πιο πάνω, διαπιστώνεται 
ότι θα πρέπει να γίνουν συγκεκριμένες προτάσεις, που θα απευθύνονται σε 
στοχευμένα ακροατήρια. Ορισμένες από τις εισηγήσεις μας απευθύνονται προς την 
Ευρωπαϊκή Επιτροπή, άλλες προς την Κοινωνία των Πολιτών, και άλλες προς το 
Κράτος. Καθένας από αυτούς τους αποδέκτες έχει τον δικό του ιδιαίτερο ρόλο να 
διαδραματίσει στην υλοποίηση των προτάσεων αυτών και γενικότερα στη 
διαμόρφωση του μέλλοντος της Ευρωπαϊκής Ένωσης.  

Επιδιώκουμε μέσω των προτάσεών μας τον μετασχηματισμό και τον εμπλουτισμό 
των τομέων στους οποίους έχουμε αναφερθεί ανωτέρω, με δράσεις στοχευμένες και 
αποτελεσματικές  οι οποίες θα συνεισφέρουν σε μια συνολική ενωσιακή προσέγγιση, 
συμφέρουσα προς το μέλλον όλων των ευρωπαίων πολιτών. Η Ευρώπη που θέλουμε, 
είναι μια Ευρώπη πιο δημοκρατική, πιο αντιπροσωπευτική, κλιματικά ουδέτερη, 
σύγχρονη σε θέματα υποδομών και προοδευτική σε θέματα ευκαιριών. Βασικές 
ενωσιακές αρχές όπως αυτές της αλληλεγγύης του κράτους δικαίου, της 
δημοκρατίας και της διαφάνειας, πρέπει να συνιστούν φάρους σε όποια στρατηγική 
θεσμοθετηθεί στο πλαίσιο της Διάσκεψης για το μέλλον της Ευρώπης. 

Γ. ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ

Προς Ευρωπαϊκούς θεσμούς:

• Δημιουργία προγράμματος «Medical Erasmus», το οποίο θα προσφέρει την 
ανταλλαγή ιατρικού προσωπικού σε νοσοκομεία άλλων κρατών – μελών. Η 
συγκεκριμένη πρωτοβουλία θα έχει σαν όφελος την συλλογική εύρεση νέων μεθόδων 
στο τομέα της ιατρικής, μέσω της ανάπτυξης συνεργασίας και ομαδικότητας. 
Επιπλέον, θα βοηθήσει τα κράτη με αδύναμο σύστημα υγείας, όπως η Κύπρος, να 
βελτιώσουν τις πρακτικές τους και να αναπτύξουν μια μεγαλύτερη εμπιστοσύνη στις 
υπηρεσίες που προσφέρουν στους πολίτες τους. Τέλος, όπως και στο πραγματικό 
Erasmus, το «Medical Erasmus» θα συμβάλλει στην ανάπτυξη της ευρωπαϊκής 
ταυτότητας και ισότητας μεταξύ των κρατών – μελών.     
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• Δημιουργία συγκεκριμένου χρονοδιαγράμματος στρατηγικής για την στρατηγική 
από άτομα ΛΟΑΤΚΙ+. 

• Ανάπτυξη forum συνεργασίας αξιωματούχων από όλα τα ΚΜ στα θέματα ΛΟΑΤΚΙ+, 
ώστε να επωφεληθούν κράτη – μέλη με κατευθυντήριες γραμμές και 
εμπειρογνωμοσύνη, όπως και η Κύπρος.

• Νομική αναγνώριση φύλου για τα ΛΟΑΤΚΙ+ άτομα. 

• Προτείνεται η εγκαθίδρυση μιας ποσόστωσης ανά έτος που να θέτει ως υποχρέωση 
τη συμμετοχή νέων (delegates) στις εθνικές αποστολές με τους αξιωματούχους του 
κάθε κράτους – μέλους (Πρόγραμμα EU Youth Delegates). Επίσης προτείνεται η 
σύσταση επιμέρους Επιτροπής για τη θέσπιση και αξιολόγηση των όρων συμμετοχής 
για την εξασφάλιση ενιαίας και αξιοκρατικής πρόσβασης των νέων της Ε.Ε. 

• Δημιουργία συγκεκριμένου μηχανισμού στήριξης της βιώσιμης και αειφόρου μόδας 
προς μικρές και μεσαίες (SMEs) και νεοφυείς επιχειρήσεις (start-ups) με παράλληλα 
κίνητρα προς νέους/ες και όχι μόνο για στήριξη της αγοράς αυτής. Ο μηχανισμός θα 
επικεντρώνεται σε επιχειρήσεις με περιβαλλοντικά εξειδικευμένες φιλικές πρακτικές 
και σε επιχειρήσεις με ελαφρώς μεταχειρισμένο - vintage ρουχισμό, υποδήματα κλπ.

• Σύσταση σχεδίου ζωνών με τέλη κυκλοφοριακής συμφόρησης (congestion charges) και 
επέκταση της πολιτικής αυτής (Eurovignette Directive) με την τροποποίηση της 
Οδηγίας σε όλα τα ΙΧ και μοτοσυκλέτες σε αστικές περιοχές. Θα συμπεριληφθούν 
στις ζώνες αυτές τμήματα πόλεων στις οποίες παρατηρείται συχνή κυκλοφοριακή 
συμφόρηση συγκεκριμένες ώρες της εβδομάδας. Θα υλοποιηθεί σε συνεργασία με 
τοπική αυτοδιοίκηση σύμφωνα με τις ανάγκες του κάθε δήμου και κοινότητας. 
Εναλλακτικά προωθείται η δωρεάν χρήση δημοσίων μέσων μεταφορά (μόνο για 
εκείνη τη χρονική περίοδο), τα οποία θα παρέχουν περισσότερα δρομολόγια. 
Επιτακτικής σημασίας κρίνεται η αξιοποίηση υφιστάμενων κονδυλίων και 
κατευθύνσεων για τη βελτίωση των υποδομών και της προσβασιμότητας σε αυτά.

• Έμφαση και οικονομική στήριξη της τοπικής παραγωγής των κρατών (μικρομεσαίοι 
παραγωγοί, και επιχειρήσεις) για προώθηση και εξαγωγή των προϊόντων στην εθνική 
και ευρωπαϊκή αγορά.

• Δημιουργία και προώθηση ενός κοινού πλαισίου για τις ψηφιακές δεξιότητες που θα 
ενημερώνει τη δημιουργία εκπαιδευτικών προγραμμάτων για όλες τις ηλικίες και 
ομάδες. Τα πλαίσια αναφοράς θα αφορούν τις ψηφιακές δεξιότητες επαγγελμάτων 
συγκεκριμένων τομέων και θα ενημερώνουν τα προσδοκόμενα μαθησιακά 
αποτελέσματα για τη δημιουργία εκπαιδευτικών προγραμμάτων. Τα προγράμματα 
αυτά μπορούν να διατίθενται διαδικτυακά σε ειδική πλατφόρμα ή/και με φυσική 
παρουσία σε άλλες περιπτώσεις (π.χ. Αγροτικές περιοχές, ηλικιωμένοι). 
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Επίσης, θεμιτό είναι να υπάρχει η δυνατότητα κατασκευής εκπαιδευτικού υλικού και 
προγραμμάτων από μαθητές, φοιτητές, νέους οργανισμούς και άλλα οργανωμένα 
σύνολα. Τα προγράμματα αυτά θα αξιολογούνται από τον υπεύθυνο φορέα της 
πλατφόρμας στη βάση των κριτηρίων και απαιτήσεων του κοινού πλαισίου ψηφιακών 
δεξιοτήτων. 

• Παροχή στήριξης και συγκεκριμένων οδηγιών προς τα κράτη μέλη για την 
αναγνώριση της μη-τυπικής και άτυπη μάθησης (π.χ. επαγγελματική κατάρτιση και 
εμπειρία, σεμινάρια, επιμορφώσεις) μέσω ενός ενιαίου Ευρωπαϊκού συστήματος. Η 
αναγνώριση των προσόντων που θα αποκτηθούν από προγράμματα μη-τυπικής και 
άτυπης μάθησης αποτελεί κίνητρο για τους νέους αλλά και ενήλικες, για συμμετοχή 
σε προγράμματα Δια Βίου Μάθησης. Ως προέκταση προτείνεται η επέκταση του 
Youthpass για συμπερίληψη εκπαίδευσης και κατάρτισης που πραγματοποιείται 
εκτός του Erasmus+ και επικύρωση από Ευρωπαϊκό φορέα (σε συνεννόηση με κρατική 
αρχή). 

• Αποτελεσματικότερη ενημέρωση σχετικά με τα Εθνικά και Ευρωπαϊκά 
προγράμματα. Σκοπός είναι να αυξηθεί το ποσοστό των συμμετεχόντων έτσι, ώστε, 
να αποκτούν δεξιότητες απαραίτητες για τον σύγχρονο εργασιακό χώρο.  

• Εισαγωγή και καθιέρωση “Εβδομάδας ή Μήνας Ευρώπης” στο πρόγραμμα σπουδών 
σε όλες τις βαθμίδες της εκπαίδευσης τόσο τοπικά, όσο και σε ευρωπαϊκό επίπεδο. 
Στο πλαίσιο της εβδομάδας/του μήνα αυτού θα γίνονται εκδηλώσεις, σεμινάρια, 
διαθεματικά μαθήματα, δραστηριότητες σχετικές με την Ευρωπαϊκή Ένωση και 
γνωριμία με τις χώρες της Ευρώπης. Οι θεματικές που μπορούν να αναπτυχθούν 
κατά τον μήνα αυτό θα αφορούν την ιστορία της ΕΕ, την ανάλυση και την επεξήγηση 
των διαδικασιών που ακολουθούνται σε επίπεδο σχεδιασμού, παραγωγής και 
χάραξης ευρωπαϊκής πολιτικής, για τους διάφορους θεσμούς και τα όργανα, για το 
χάρτη των ανθρωπίνων δικαιωμάτων, όπως επίσης και για διάφορα προγράμματα 
που προωθούνται. Μέσω των δραστηριοτήτων, εκδηλώσεων και των μαθημάτων, θα 
προωθούνται γνώσεις σχετικά με την ιστορία της ΕΕ, τους θεσμούς και τις 
διαδικασίες που ακολουθούνται, αλλά οι μαθητές/τριες θα μπορούν να 
καλλιεργήσουν δεξιότητες σχεδιασμού και παραγωγής κειμένων πολιτικής. Επίσης, 
θα προωθούνται οι κοινές αξίες και αρχές με κοινό όραμα μία ενωμένη Ευρώπη και 
θα ενισχύεται η ευρωπαϊκή διάσταση της ταυτότητας τους. 

• Ενίσχυση «αδελφοποίησης» - σχολικών συνεργασιών, προκειμένου να προωθηθεί 
περαιτέρω η συνεργασία μεταξύ των σχολείων, αλλά και μεταξύ μαθητών και 
εκπαιδευτικών. Εντός του συγκεκριμένου πλαισίου του προγράμματος Erasmus+, οι 
εκπαιδευτικοί που το επιθυμούν θα μπορούν να εργαστούν στο σχολείο της 
αδελφοποίησης για συγκεκριμένο χρονικό διάστημα. Παράλληλα, στο συγκεκριμένο 
πλαίσιο θα γίνεται ανταλλαγή και εφαρμογή καλών πρακτικών διδασκαλίας και 
μάθησης που εφαρμόζονται στα συνεργαζόμενα σχολεία.  
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Προς Κυβέρνηση:

• Παροχή υποτροφιών και ώθηση εκπαιδευτικών προγραμμάτων ή σεμιναρίων, όπως 
για παράδειγμα: γεωργίας, αλιείας και άλλων παρεμφερές μαθημάτων, για την 
προετοιμασία για νέες θέσεις εργασίες. 

• Προτείνουμε τη διεύρυνση του μοντέλου PAYT στην αρχή “polluters-pay” (Directive 
2008/98 /EC) από την τοπική αυτοδιοίκηση που βασίζεται. Τόσο στην Κύπρο, όπως 
στον Δήμο Αγλαντζιάς, όσο και σε άλλες Ευρωπαϊκές πόλεις και χώρες, όπως το 
Λουξεμβούργο, παρατηρούμε σχετικές καλές πρακτικές.  

•Η Ε.Ε. να κάνει συνολικά συμφωνίες με τις τρίτες χώρες για επαναπατρισμό των 
μεταναστών. Την δεδομένη στιγμή, οι δυνατότητες απελάσεων χιλιάδων αιτητών των 
οποίων απορρίφθηκε η αίτηση τους είναι εξαιρετικά μικρή, αφού δεν υπάρχουν οι 
απαραίτητες συμφωνίες επιστροφής με αριθμό τρίτων χωρών, με αποτέλεσμα οι 
άνθρωποι αυτοί να βρίσκονται εγκλωβισμένοι στα κράτη μέλη με όλες τις συνέπειες 
που αυτό αποφέρει. Με τις συνολικές συμφωνίες ΕΕ με τρίτες χώρες, δεν θα 
χρειάζεται να συνάψει συμφωνίες με κάθε Τρίτη χώρα το κάθε κράτος μέλος 
ξεχωριστά και οι διαδικασίες επαναπατρισμού θα γίνονται άμεσα και χωρίς να 
καταπατούνται τα ανθρώπινα δικαιώματα των απορριφθέντων αιτητών ασύλου. 

• Στέγαση αιτητών ασύλου– δημιουργία επίσημης δομής σε κάθε χώρα για αιτητές.

• Δημιουργία ειδικά διαμορφωμένοι χώροι, όπου οι αιτητές ασύλου θα μπορούν να 
παράγουν κάποια προϊόντα αναπτύσσοντας τα ταλέντα τους (πχ ράψιμο – ρούχα, 
τσάντες, έργα τέχνης κ.α.) τα οποία θα μπορούν να κυκλοφορούν και στην αγορά. 
αγορά. Με αυτό τον τρόπο θα μπορούν να βιοπορίζονται, να κοινωνικοποιούνται και 
να νιώθουν ότι προσφέρουν μέχρι να μπορέσουν να εξεύρουν κάποια εργασία. 

• Για την εκπαίδευση των αιτητών ασύλου – Ειδικές ημέρες κατά τις οποίες, οι αιτητές 
ασύλου θα επισκέπτονται σχολεία της Κύπρου και θα παρουσιάζουν την κουλτούρα 
τους (μέσω διερμηνέα) ή μέσω διαδραστικών παιχνιδιών, πράγμα το οποίο θα 
αποσκοπεί στην εκπαίδευση και ευαισθητοποίηση των παιδιών και οι ίδιοι θα νιώθουν 
παραγωγικοί, ενόσω δεν εργάζονται. 
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ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ, ΠΡΟΝΟΙΑΣ ΚΑΙ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΑΣΦΑΛΙΣΕΩΝ 

Η αύξηση της ανεργίας των νέων
συνέπεια της πανδημίας του κορονοϊού,
τα προβλήματα που δημιουργούνται και
η ανάγκη στήριξης τους

ΘΕΜΑ

ΛΕΥΚΩΣΙΑ ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2021 

Μέλη Επιτροπής
 
Δημήτρης Ζιρίνογλου
Αντρέας Γιούπας
Κυριακή Ολσεν
Κωνσταντίνος Περός
Ραφαήλ Αλετράς
Σώτος Βασιλείου
Νάνσια Ηλιάδη
Ελίνα Κολοκοτρώνη
Στέλιος Πολυδώρου
Ζωή Φαρμακίδου

Επικεφαλής Επιτροπής
 
Ρένα Φιλίππου
Χριστιάνα Ξενοφώντος



ΣΥΝΟΨΗ 
 
Κατά τη διάρκεια των εργασιών της 5ης Βουλής των Νέων Αντιπροσώπων, η 
Επιτροπή Εργασίας, Πρόνοιας και Κοινωνικών Ασφαλίσεων συζήτησε και ανέλυσε το 
θέμα της ανεργίας στους νέους.  Στην παρούσα έκθεση παρουσιάζονται οι αιτίες της 
ανεργίας και οι συνέπειες της στη ζωή των νέων. Ακόμη, παρουσιάζονται τα  
προβλήματα που προέκυψαν ή οξύνθηκαν λόγω της πανδημίας του COVID-19. Τέλος, 
παρουσιάζονται οι εισηγήσεις των νέων βουλευτών για να αντιμετωπιστούν ή/και να 
προληφθούν τα προβλήματα της ανεργίας έτσι ώστε να μειωθεί ο αντίκτυπος τους 
στη ζωή τους.  

Πιστεύουμε ότι οι πιο κάτω εισηγήσεις είναι υλοποιήσιμες, με την προϋπόθεση βέβαια 
ότι θα υπάρχει αμοιβαία και αγαστή συνεργασία ανάμεσα σε όλους τους αρμόδιους 
φορείς και κυρίως συμπερίληψη αντιπροσώπων των νέων σε διάφορα στάδια στα 
κέντρα λήψης αποφάσεων.

ΑΝΑΛΥΣΗ

Ο Γενικός Διευθυντής της Διεθνούς Οργάνωσης Εργασίας ανέφερε το εξής: «Εάν δεν 
λάβουμε άμεση δράση για τη βελτίωση της κατάστασής που βιώνουν οι νέοι, οι 
επιπτώσεις της πανδημίας μπορεί να είναι μαζί μας για δεκαετίες. Εάν το ταλέντο και 
η ενέργειά τους παραμεριστούν από την έλλειψη ευκαιριών ή δεξιοτήτων, θα βλάψει 
το μέλλον μας και θα καταστήσει πολύ πιο δύσκολο να ξαναχτίσουμε μια καλύτερη 
οικονομία μετά τον COVID». 
  
Σύμφωνα με τη ΔΟΕ η πανδημία έχει "καταστροφικό και δυσανάλογο" αντίκτυπο 
στην απασχόληση των νέων, ενώ τα πιο πρόσφατα στοιχεία δείχνουν ότι οι νέοι 
αντιμετωπίζουν μεγάλα εμπόδια στη συνέχιση της κατάρτισης και της εκπαίδευσής 
τους, στην είσοδό τους στην αγορά εργασίας αλλά και στην επαγγελματική τους 
ανέλιξη. Σε παγκόσμια βάση ένας στους έξι νέους ηλικίας 1829 ετών (17,4 %) είχε 
σταματήσει να εργάζεται από την αρχή της κρίσης και αυτό αντικατοπτρίζει το 
δραματικό αντίκτυπο που έχει η πανδημία στις αγορές εργασίας των νέων σε όλο τον 
κόσμο. Μέχρι τον Αύγουστο του 2021, 2.3 εκατομμύρια νέοι κάτω των 25 ετών στην 
Ευρωπαϊκή Ένωση ήταν άνεργοι. Από την αρχή της πανδημίας η ανεργία στους νέους 
σε Ευρωπαϊκό επίπεδο έχει αυξηθεί από το 14.9% στο 17.1%  
  
Μπορεί στην Κύπρο η αύξηση του αριθμού των ανέργων να μην αντικατοπτρίζει τα 
παραπάνω δεδομένα, όμως τα λόγια του Guy Ryder θα πρέπει να αντηχούν στα αυτιά 
μας ως προειδοποίηση για τις σοβαρές συνέπειες που θα μπορούσαν να υπάρξουν αν 
δεν δοθούν ευκαιρίες απασχόλησης στους νέους. 
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Η ανεργία δεν είναι απόρροια μόνο της πανδημίας. Η ανεργία είναι ένα διαχρονικό 
πρόβλημα το οποίο οξύνεται ή μετριάζεται κατά καιρούς, ανάλογα των παγκόσμιων 
προκλήσεων. Η λέξη «ανεργία» περιγράφει την κατάσταση όπου ένα άτομο ενώ είναι 
ικανό, πρόθυμο και διαθέσιμο να εργαστεί, αδυνατεί να βρει θέση εργασίας. 

Η νεολαία δείχνει να είναι πιο ευάλωτη στην  ανεργία. Οι νέοι από 18 έως 35 χρονών 
βρίσκονται σε μειονεκτική θέση έναντι άλλων ηλικιακών ομάδων.  Η προκατάληψη 
λόγω του νεαρού της ηλικίας τους και κατά συνέπεια της αφέλειας τους, καθώς και 
άλλοι κοινωνικοοικονομικοί παράγοντες, επηρεάζουν την πρόθεση των εργοδοτών 
να προσλάβουν νέους. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα ως την αύξηση της νεανικής 
ανεργίας. Βέβαια, σημαντικό είναι να αναφερθεί ότι η ομάδα των νέων περιλαμβάνει 
πολλές υποομάδες (π.χ LGBTQ+, εθνικές μειονότητες, άτομα με αναπηρία κ.λπ) 
αντιμετωπίζουν ακόμη περισσότερες δυσκολίες στην εξεύρεση εργασίας. 
  
Στα ανθρώπινα δικαιώματα, πέραν των οικονομικών, κοινωνικών και πολιτικών 
δικαιωμάτων, περιλαμβάνεται και το δικαίωμα στην εργασία. Το δικαίωμα στην 
εργασία συνδέεται άμεσα με την ανθρώπινη υπόσταση αφενός, και αφετέρου είναι 
ζωτικής σημασίας για τη σωματική και ψυχική υγεία κάθε ατόμου αλλά και την 
επιβίωση του. Το δικαίωμα στην εργασία συνεπάγεται με το δικαίωμα στην 
ανθρώπινη αξιοπρέπεια και συνεπώς ο καθένας μας θα πρέπει να έχει απρόσκοπτη 
πρόσβαση στην αγορά εργασίας. 
 
Οι αιτίες της ανεργίας ποικίλουν και πηγάζουν από διάφορα επίπεδα. Αρχικά, οι αιτίες 
της ανεργίας πηγάζουν από το ίδιο το εκπαιδευτικό σύστημα. Ο επαγγελματικός 
προσανατολισμός αποτελεί εργαλείο για τους νέους να επιλέξουν την επαγγελματική 
τους κατεύθυνση. Η έλλειψη ουσιαστικού επαγγελματικού προσανατολισμού που 
παρατηρείται στους νέους, σε συνδυασμό με το νεαρό της ηλικίας των μαθητών, 
αποτελούν για πολλούς αιτίες που δύναται να οδηγήσουν σε λανθασμένη 
επαγγελματική σταδιοδρομία. Επιπλέον είναι γεγονός πως αρκετές από τις επιλογές 
των νέων σε προπτυχιακά προγράμματα δεν συνάδουν με την ζήτηση στην αγορά 
εργασίας. Απόρροια αυτού οι νέοι αυτοί δεν μπορούν εύκολα να εργαστούν στον 
τομέα επιλογής τους. Έτσι, αναγκάζονται είτε να προβούν σε μεταπτυχιακή σπουδή 
σε κάποιο άλλο τομέα, είτε να εργαστούν σε κάποια άλλη θέση εργασίας. Στην 
χειρότερη παραμένουν άνεργοι για αρκετό διάστημα. 

Επιπρόσθετα, ένας μείζον παράγοντας που επηρεάζει τα ποσοστά ανεργίας είναι η 
αδήλωτη παράνομη εργασία. Πολλοί εργοδότες για να αποφύγουν την καταβολή 
εισφορών κοινωνικών ασφαλίσεων παραλείπουν την δήλωση πρόσληψης 
εργαζομένων, με αποτέλεσμα πολλοί εργαζόμενοι να μην καταγράφονται στο ενεργό 
εργατικό δυναμικό της χώρας και τα ποσοστά ανεργίας να παρουσιάζονται 
υψηλότερα από τα πραγματικά.  
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Παράλληλα παρόλο που πολλοί νέοι εργοδοτούνται σε επιχειρήσεις και εκπονούν 
πρακτική άσκηση, εντούτοις τυγχάνουν πολλές φορές εκμετάλλευσης από τους 
εργοδότες. Έχει καταστεί δυστυχώς συχνό φαινόμενο η προσφορά απλήρωτης 
πρακτικής άσκησης σε νέους εργαζόμενους, λόγω της έλλειψης προηγούμενης 
εμπειρίας στον κλάδο πέρα από την ακαδημαϊκή εμπειρία τους από το σχολείο και το 
πανεπιστήμιο.  Οι εργοδότες συχνά αναθέτουν στους νέους εργασιακά καθήκοντα τα 
οποία δεν αντιστοιχούν με τα καθήκοντα ενός μόνιμου εργαζόμενου στην ίδια θέση 
εργασίας, και με το πέρας της πρακτικής τους άσκησης αρνούνται να τους εντάξουν 
στο εργατικό τους δυναμικό για να αποφύγουν το αυξημένο κόστος μισθού και 
εισφορών κοινωνικών ασφαλίσεων που θα έπρεπε να καταβάλουν (13ος μισθός, 
υπερωρίες κλπ.). 
   
Συν τοις άλλοις στον ιδιωτικό και δημόσιο τομέα εργασίας εντοπίζονται φαινόμενα 
έλλειψης αξιοκρατίας. Συγκεκριμένα, το φαινόμενο γίνεται αντιληπτό τόσο κατά τις 
προσλήψεις εργαζομένων, όσο και κατά το διάστημα προαγωγών. Οι υπεύθυνοι 
προσλήψεων και οι προϊστάμενοι δεν επιλέγουν άτομα με αξιοκρατικά και δίκαια 
κριτήρια, αλλά βασίζονται σε σκοπιμότητες και προσωπικά οφέλη. Το φαινόμενο 
αυτό, αποθαρρύνει τους νέους αφού οι προσπάθειες και οι κόποι τους δεν 
ανταμείβονται. Πολλοί είναι αυτοί που παραιτούνται από την εργασία τους, χάνουν 
το κίνητρο τους για εργασία, ενώ γενικεύουν το φαινόμενο απαξιώνοντας την 
εργασία με αποτέλεσμα να προτιμούν να μείνουν εκτός αγοράς εργασίας. 
 
Παράλληλα, ο ψηφιακός μετασχηματισμός και η ραγδαία ανάπτυξη της τεχνολογίας 
έχει ως αποτέλεσμα την μείωση των θέσεων εργασίας. Συγκεκριμένα λόγω 
αυτοματοποίησης και ψηφιοποίησης κάποιων λειτουργιών, πολλές θέσεις εργασίας 
χάνονται αφού πλέον η ανθρώπινη παρέμβαση θεωρείται περιττή. Από την άλλη 
πλευρά όμως , η ταχεία ανάπτυξη της τεχνολογίας δημιουργεί νέες θέσεις εργασίας 
οι οποίες ωστόσο δεν μπορούν να καλυφθούν λόγω της έλλειψης των ανάλογων 
προσόντων από τους υποψήφιους εργαζόμενους. 

Επιπλέον, οι ευκαιριακοί κρατικοί προγραμματισμοί για αντιμετώπιση της ανεργίας, 
οι μη ουσιαστικές παρεμβάσεις για αναδιάρθρωση των δομών της Κυπριακής 
οικονομίας, οι αποτυχημένες οικονομικές πολιτικές του παρελθόντος με 
αποκορύφωμα την ένταξη της Κύπρου  στον Ευρωπαϊκό Μηχανισμό Στήριξης το 2013, 
τα μέτρα λιτότητας συνεπεία των συνεχόμενων οικονομικών κρίσεων, η έλλειψη 
ολιστικής εργασιακής νομοθεσίας και κράτους πρόνοιας, η γραφειοκρατία και η 
αναπάντεχη έκρηξη της πανδημίας του κορονοϊού, επιδείνωσαν την κατάσταση στην 
αγορά εργασίας, οδηγώντας στην αύξηση της ανεργίας, ιδιαίτερα στους νέους οι 
οποίοι πλήρωσαν δυσανάλογο τίμημα.  
 
Ακόμη, οι πιο πάνω παράγοντες κλόνισαν την ήδη τρωθείσα εμπιστοσύνη των νέων 
απέναντι στους θεσμούς και στα κέντρα λήψης αποφάσεων, με αποτέλεσμα την 
αποστασιοποίηση των νέων ή την μη αντιπροσωπευτική εκπροσώπηση τους σε αυτά, 
οδηγώντας έτσι σε έλλειψη υιοθέτησης σύγχρονων πολιτικών, που να 
ανταποκρίνονται στις προσδοκίες και απαιτήσεις της νεολαίας. 
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Οι αλλεπάλληλες οικονομικές κρίσεις από το 2000 και έπειτα καθώς και τα μέτρα 
λιτότητας που επιβλήθηκαν για αντιμετώπιση των κρίσεων αυτών, δημιούργησαν 
διαδοχικά προβλήματα στην αγορά εργασίας. Επιχειρήσεις αδρανοποιήθηκαν, 
έκλεισαν ή περιόρισαν τις αναπτυξιακές τους κινήσεις σε μια προσπάθεια 
εξοικονόμησης πόρων, οδηγώντας ωστόσο αναπόφευκτα σε μείωση του ανθρώπινου 
δυναμικού τους, είτε με απολύσεις, είτε με πάγωμα προσλήψεων. Παράλληλα, η 
πολιτεία μείωσε τα προγράμματα ένταξης των νέων στην αγορά εργασίας και μείωσε 
τα επιχορηγούμενα ποσά προς τη νεολαία ωθώντας ολοένα και περισσότερους νέους 
στην ανεργία. 
 
Αναντίρρητα, η έκρηξη της πανδημίας του κορωνοϊού επηρέασε την αγορά εργασίας, 
επιβαρύνοντας την ήδη βεβαρημένη κατάσταση που υπήρχε συνεπεία των 
αλλεπάλληλων οικονομικών κρίσεων. Σύμφωνα με τη ΔΟΕ η πανδημία έχει 
"καταστροφικό και δυσανάλογο" αντίκτυπο στην απασχόληση των νέων με τα 
στοιχεία να δείχνουν ότι οι νέοι αντιμετωπίζουν μεγάλα εμπόδια στη συνέχιση της 
κατάρτισης και της εκπαίδευσής τους, στην είσοδό τους στην αγορά εργασίας αλλά 
και στην επαγγελματική τους ανέλιξη. 
  
Οι νέες μέθοδοι εργασίας που εμφανίστηκαν και εδραιώθηκαν κατά την διάρκεια της 
πανδημίας στην αγορά εργασίας οδήγησαν σε υπερβολικές ώρες εργασίας 
καθιστώντας επιτακτική ανάγκη τη θεσμοθέτηση της εξ αποστάσεως εργασίας, 
προκειμένου να διασφαλιστεί η ισορροπία μεταξύ προσωπικής και εργασιακής ζωής 
για να αποφευχθεί η εκμετάλλευση εργαζομένων.  
 
Επίσης, όλη αυτή η αβέβαιη κατάσταση κατά την διάρκεια της πανδημίας, είχε 
επιπτώσεις στην ψυχική υγεία της νεολαίας. Οι νέοι βλέποντας τα όνειρα τους να 
γκρεμίζονται, βλέποντας την μια επαγγελματική απόρριψη να διαδέχεται την άλλη 
παρά το υψηλό μορφωτικό τους επίπεδο και την θέληση τους να εργαστούν, έχοντας 
επίσης υπόψη ότι η οικονομική ανεξαρτησία και η αυτονομία τους καθυστερεί, σε 
συνδυασμό και με τις αυξανόμενες τιμές σε βασικά αγαθά, οδηγήθηκαν σε 
απομόνωση, περιθωριοποίηση και σε χαμηλά επίπεδα ψυχικής ευεξίας και 
αυτοπεποίθησης με ορατό τον κίνδυνο περαιτέρω κοινωνικών προβλημάτων και 
παραβατικής συμπεριφοράς. 

Συμπερασματικά, μέσω της έρευνας και της συζήτησης που έγινε στα πλαίσια των 
εργασιών της επιτροπής εργασίας, πρόνοιας και κοινωνικών ασφαλίσεων 
καταλήξαμε στο ότι το διαχρονικό πρόβλημα της ανεργίας προϋπήρχε της πανδημίας 
και οξύνθηκε κατά τη διάρκεια αυτής.  Τα προβλήματα που δημιουργήθηκαν με τις 
συνεχόμενες οικονομικές κρίσεις και την πανδημία, διατάραξαν και συνεχίζουν να  
δοκιμάζουν την οικονομική, κοινωνική και εργασιακή συνοχή. Είναι για αυτόν ακριβώς 
το λόγο που καθίσταται αναγκαία η λήψη δράσεων άμεσα από πλευράς της πολιτείας 
και των διαφόρων φορέων/παραγόντων που την αποτελούν συλλογικά, προκειμένου 
να προληφθούν και να μειωθούν στο μέγιστο δυνατό βαθμό οι ενδεχόμενες 
συνέπειες. Προς αυτή την κατεύθυνση η επιτροπή ετοίμασε και προτείνει στην 
ολομέλεια τις ακόλουθες εισηγήσεις/προτάσεις. 
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ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ/ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ

• Σύσταση ανά επαρχία ειδικών κέντρων ψυχολογικής και κοινωνικής υποστήριξης 
ανέργων, τα οποία θα στελεχωθούν από ψυχολόγους, ψυχίατρους, κοινωνικούς 
λειτουργούς και συμβούλους απασχόλησης. 
 
• Καλύτερη προώθηση των δυνατοτήτων για ψυχολογική υποστήριξη που παρέχονται 
μέσω του ΓΕΣΥ. (Σε αυτή την προσπάθεια θα μπορούσαν να έχουν ρόλο και λόγο και 
οι διάφοροι μη κυβερνητικοί, μη κερδοσκοπικοί οργανισμοί καθώς και ο Σύνδεσμος 
Ψυχολόγων Κύπρου. Η υποστήριξη αυτή θα μπορούσε να παρέχεται και διαδικτυακά 
αφού στοχεύει σε ψηφιακά εξοικειωμένες γενιές). 
 
• Νομοθετική κατοχύρωση των σύγχρονων μεθόδων εργασίας που εμφανίστηκαν 
στην αγορά εργασίας καθώς και νομοθετική κατοχύρωση της υποχρεωτικής αμοιβής 
και καταβολής κοινωνικών ασφαλίσεων για προγράμματα μαθητείας και πρακτικής 
άσκησης. 
 
• Προώθηση της  κατάρτισης νέων ανέργων σε ζητήματα που σχετίζονται με τα 
πράσινα επαγγέλματα από πιστοποιημένα κέντρα επαγγελματικής κατάρτισης. 
 
• Προώθηση πρόσβασης νέων σε μόνιμες θέσεις στο Δημόσιο. Να θεσμοθετηθεί 
ειδική νομοθετική ρύθμιση με ελαστικότερα κριτήρια η οποία θα προνοεί την 
πρόσληψη νέων σε κρατικούς οργανισμούς και ιδιαίτερα σε αυτούς που έχουν άμεση 
συνάφεια με τους νέους όπως ο Οργανισμός Νεολαίας και το Υπουργείο Παιδείας.  
 
• Προαγωγή θετικών αφηγημάτων για μη δημοφιλή επαγγέλματα. Στοχευμένη 
ενημέρωση για τις προοπτικές επαγγελμάτων με χαμηλά ποσοστά στελέχωσης από 
νέους. 

• Μερική ή ολική επιχορήγηση της πρώτης πρακτικής άσκησης για όλους τους νέους 
άνω των 18 ετών από το κράτος.

• Πιστοποίηση εταιρειών  που προσφέρουν διαρκή εκπαίδευση, κατάρτιση  και καλές 
εργασιακές συνθήκες. Αναγνώριση από επίσημο φορέα, των επιχειρήσεων που 
προσφέρουν τις παραπάνω παροχές θα ωφελήσει αμοιβαία εργοδότες και 
εργαζόμενους. Συγκεκριμένα θα αυξηθεί τόσο το μορφωτικό επίπεδο των 
εργαζομένων όσο και η ικανοποίηση που αντλούν από την εργασία τους, ενώ οι 
επιχειρήσεις θα μπορούν να προσελκύσουν ευκολότερα εργαζομένους.

•Εκπόνηση και εφαρμογή στρατηγικής επαγγελματικού προσανατολισμού που 
μεταξύ άλλων περιλαμβάνει:  
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o Ενίσχυση του ρόλου του συμβούλου επαγγελματικής σταδιοδρομίας στα δημόσια 
σχολεία με την εισαγωγή ελαχίστου αριθμού ωρών ανά μαθητή ανά σχολική χρονιά.

o Εισαγωγή μαθήματος Χρηματοοικονομικής Παιδείας και Επιχειρηματικότητας στη 
Δευτεροβάθμια και Τριτοβάθμια Εκπαίδευση  έτσι ώστε να αναπτυχθεί και να 
καλλιεργηθεί η επιχειρηματική κουλτούρα και να προσφέρονται ακόμα περισσότερα 
χρηματικά και μη κίνητρα στους νέους για να αναπτύξουν την δική τους επιχείρηση.
 
oΔημιουργία ομάδων ενημέρωσης για τα εργασιακά δικαιώματα από πλευράς 
αρμοδίων αρχών σε συνεργασία με άλλες κυβερνητικές και μη οργανώσεις. 
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ΣΥΝΟΨΗ 
 
Στην παρούσα έκθεση εκφράζεται ο προβληματισμός των βουλευτών της 5ης Βουλής 
των Νέων Αντιπροσώπων για το θέμα της προστασίας του φυσικού περιβάλλοντος 
από τις δασικές πυρκαγιές. Κάθε χρόνο, χιλιάδες στρέμματα δάσους καίγονται, σε 
εθνικό και γενικότερα σε διεθνές επίπεδο. Εμφανείς έγιναν οι καταστρεπτικές 
επιπτώσεις των πυρκαγιών το περασμένο καλοκαίρι στην Κύπρο, οι οποίες οδήγησαν 
τον Πρόεδρο της Κυπριακής Δημοκρατίας στην περιγραφή της πυρκαγιάς ως “την 
μεγαλύτερη τραγωδία μετά την εισβολή του 1974”. Οι εν λόγω επιπτώσεις προκαλούν 
ερωτήματα αναφορικά ως προς τον τρόπο διαχείρισης τους. Παρά το γεγονός ότι 
έχουν γίνει εισηγήσεις από την Ευρωπαϊκή Ένωση για την αντιμετώπιση του 
προβλήματος, οι εθνικές στρατηγικές είναι εξίσου σημαντικές. 

Στην έκθεση μας αναφέρονται οι συχνότερες αιτίες πρόκλησης πυρκαγιών:  οι 
φυσικές αιτίες, οι αστοχίες ηλεκτροφόρων συστημάτων, οι γεωργικές και 
κτηνοτροφικές δραστηριότητες, οι μεμονωμένες κατοικίες καθώς και οι κακόβουλες 
και αμελείς πράξεις. Θα αναλυθεί το πολυδιάστατο ζήτημα των δασικών πυρκαγιών, 
δίνοντας έμφαση σε πέντε βασικούς πυλώνες: την πρόληψη, την ανίχνευση, την 
προ-καταστολή, την καταστολή και την αποκατάσταση.  

Για να αντιμετωπιστούν οι δασικές πυρκαγιές, καλούνται σε δράση το κράτος,  οι 
τεχνοκράτες, η ακαδημαϊκή κοινότητα, η κοινωνία των πολιτών και οι Μη 
Κυβερνητικοί Οργανισμοί (ΜΚΟ). Οι προτάσεις περιέχουν άμεσες λύσεις, όπως η 
βελτίωση των υποδομών, ενώ προτείνονται και μακροπρόθεσμες λύσεις, όπως η 
εκπαίδευση των πολιτών, η αντιμετώπιση της κλιματικής αλλαγής και ένα ευρύτερο 
σχέδιο προ-καταστολής για την αναγνώριση και προστασία των περιοχών αυξημένου 
κινδύνου.  
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Α. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Τα δάση είναι αδιαμφισβήτητα σημαντικά για την ποιότητα της ζωής και του 
περιβάλλοντος μας, γι’ αυτό καλούμαστε να τα προστατέψουμε. Αποτελούν το 
καταφύγιο για χιλιάδες είδη φυτών και ζώων, ενώ παράλληλα είναι η φυσική μας 
ασπίδα έναντι των πλημμυρών, της διάβρωσης του εδάφους και της κλιματικής 
κρίσης. Σύμφωνα με το Τμήμα Δασών, τα δάση καλύπτουν σε έκταση το 24,7% της 
Κύπρου, συγκριτικά μικρό ποσοστό, λαμβάνοντας υπόψη τις δασικές εκτάσεις των 
υπόλοιπων χωρών της Ευρώπης. Επομένως η διαφύλαξη και προστασία των δασικών 
περιοχών αποτελεί ζήτημα ύψιστης σημασίας. Η πολιτεία, συμπεριλαμβανομένων 
των αρμόδιων φορέων και η κοινωνία των πολιτών, καλούνται να προστατεύσουν το 
δασικό περιβάλλον.  

Η σημαντικότερη απειλή που αντιμετωπίζουν τα δάση είναι οι πυρκαγιές. Στην Κύπρο, 
η πρόκληση πυρκαγιών είναι διαχρονικό θέμα, που αποδεικνύει επανειλημμένα τις 
καταστροφικές τους συνέπειες και διαταράσσει την ισορροπία των φυσικών 
οικοσυστημάτων. Πρόσφατα παραδείγματα αποτελούν οι πυρκαγιές του 
περασμένου καλοκαιριού τόσο στην Κύπρο όσο και στις χώρες της υπόλοιπης 
Ευρώπης.  

Στατιστικά στοιχεία του Τμήματος Δασών δείχνουν ότι, από το 2000 μέχρι το 2020, 
το 84% των δασικών πυρκαγιών προέρχεται από ανθρωπογενείς παράγοντες. 
Παράγοντες πρόκλησης δασικών πυρκαγιών είναι οι γεωργικές και κτηνοτροφικές 
δραστηριότητες, οι αστοχίες ηλεκτροφόρων συστημάτων, η καύση αποβλήτων σε 
μεμονωμένες κατοικίες καθώς και απρόβλεπτοι παράγοντες όπως φυσικά 
φαινόμενα. 

Β. ΑΝΑΛΥΣΗ 
 
Το σχέδιο διαχείρισης του Τμήματος Δασών για τις δασικές πυρκαγιές διαχωρίζεται 
σε πέντε βασικούς πυλώνες: την πρόληψη, την ανίχνευση, την προκαταστολή, την 
καταστολή και την αποκατάσταση. Αρχικά θα αναλυθούν τα αίτια πρόκλησης 
πυρκαγιών αλλά και παράγοντες που αυξάνουν τις πιθανότητες πρόκλησης τους. 

Η παγκόσμια κλιματική κρίση η οποία οδηγεί σε ραγδαία αύξηση της θερμοκρασίας 
της γης, θέτει σε άμεσο κίνδυνο τις δασικές εκτάσεις, αφού λόγω των υψηλών 
θερμοκρασιών αυξάνονται οι πιθανότητες πρόκλησης πυρκαγιών. Επιπρόσθετα, η 
πιθανή πρόκληση πυρκαγιάς εκπέμπει στην ατμόσφαιρα τεράστιες ποσότητες 
διοξειδίου του άνθρακα, οι οποίες με τη σειρά τους εντείνουν το φαινόμενο της 
κλιματικής αλλαγής, καταλήγοντας σε έναν ατέρμονο φαύλο κύκλο με 
καταστροφικές συνέπειες για το οικοσύστημα.

34



Επιπλέον η κλιματική αλλαγή αυξάνει τον κίνδυνο ξηρασίας, ως συνέπεια της 
περιφερειακής πτώσης των βροχοπτώσεων και της ευρείας αύξησης της 
θερμοκρασίας. Αυτό δημιουργεί συνθήκες αυξανόμενης συχνότητας και έντασης των 
πυρκαγιών. Ως πρόληψη, η Ευρωπαϊκή Επιτροπή υιοθέτησε τη Νέα Δασική Στρατηγική 
της ΕΕ για το 2030, με στόχο να επιτύχει μείωση των εκπομπών αερίων του 
θερμοκηπίου κατά τουλάχιστον 55% σε ολόκληρη την ΕΕ έως το 2030. Η Στρατηγική 
ευελπιστεί επίσης να επιτύχει κλιματική ουδετερότητα στην ΕΕ έως το 2050.

Ένα ακόμα τρωτό σημείο αναφορικά με την πρόκληση δασικών πυρκαγιών, 
αποτελούν τα ηλεκτροφόρα καλώδια. Σύμφωνα με στατιστική του Τμήματος Δασών 
το 3% των πυρκαγιών οφείλεται σε βραχυκύκλωμα ηλεκτροφόρων καλωδίων, καθώς 
όλοι οι ηλεκτροπαραγωγικοί σταθμοί είναι στα νότια παράλια της Κύπρου, έτσι 
μεγάλο μήκος αρκετών ηλεκτροφόρων καλωδίων μεταφοράς βρίσκονται εντός των 
δασών και της φύσης, προκειμένου να ηλεκτροδοτείται η υπόλοιπη Κύπρος. Επιπλέον, 
δασική πυρκαγιά μπορεί να προκληθεί και από άλλες αστοχίες των ηλεκτροφόρων 
συστημάτων, όπως από σταθμούς μείωσης της τάσης που βρίσκονται εντός ή κοντά 
σε δάση, καθώς και από πτώση ηλεκτροφόρων στύλων. Οι παραπάνω κίνδυνοι 
μπορούν να περιοριστούν άμεσα με την εφαρμογή των κατάλληλων προτύπων και 
συχνότερους ελέγχους των υποδομών στα ηλεκτροφόρα συστήματα, όπως έλεγχος 
της κατάστασης των καλωδίων και της στατικότητας των στύλων. Επιπλέον, η 
βελτίωση των ανανεώσιμων πηγών ενέργειας, και η αποκέντρωση της 
ηλεκτροπαραγωγής μπορεί να οδηγήσει σε μείωση των απαιτούμενων 
ηλεκτροφόρων καλωδίων μεταφοράς. Τέλος, πυρκαγιές που προκαλούνται από τα 
ηλεκτροφόρα συστήματα, δύναται να εντοπίζονται ταχύτερα από θερμικές κάμερες 
και κατάλληλους αισθητήρες στα σημεία όπου βρίσκονται τα δίκτυα. 

Μια από τις κυριότερες αιτίες πρόκλησης πυρκαγιών στην Κύπρο, σύμφωνα με τα 
στατιστικά στοιχεία του Τμήματος Δασών, είναι οι γεωργικές και κτηνοτροφικές 
δραστηριότητες που ανέρχονται σε ποσοστό 18% από το σύνολο των πυρκαγιών και 
36% από τις αμελείς πυρκαγιές από το 2000 μέχρι το 2020. Συγκεκριμένα, το 
περασμένο καλοκαίρι η πυρκαγιά που εκδηλώθηκε στο χωριό Λουβαράς, με τις 
γνωστές επιπτώσεις που είχε στο νησί μας, προκλήθηκε από καψάλισμα. 

Η συζήτηση αναφορικά με την ποινικοποίηση της τεχνικής του καψαλίσματος, 
ασχέτως της πρόκλησης ή μη πυρκαγιάς, στην οποία αναφέρθηκε ο Γενικός 
Εισαγγελέας της Δημοκρατίας, αποτελεί το πρώτο βήμα αποτροπής αυτής της 
πρακτικής, ωστόσο θεωρείται αναγκαία και η τιμωρία αυτή να συνοδεύεται με την 
αφαίρεση της άδειας άσκησης του επαγγέλματος για πλήρη αποτροπή μελλοντικού 
καψαλίσματος. Επιπλέον είναι σημαντική η εκπαίδευση των γεωργών για τρόπους 
αντικατάστασης του καψαλίσματος με άλλες μεθόδους, εξίσου αποδοτικές, για τη 
συντήρησης της γης τους. 
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Για αποτροπή αυτής της πρακτικής, θα ήταν αποτελεσματικό όλη αυτή η 
μη-αξιοποιήσιμη οργανική ύλη να συλλέγεται από την τοπική αρχή, και να τεμαχίζεται 
ώστε να αξιοποιηθεί σε άλλες γεωργικές ή κτηνοτροφικές δραστηριότητες. Για 
προτροπή προς την εφαρμογή αυτής της πρακτικής θα μπορούσαν να παρέχονται 
κίνητρα από τις τοπικές αρχές με οικονομική μορφή. Εφόσον αυτή η πολιτική θα είναι 
υποχρεωτική, η μη συμμόρφωση με αυτή μπορεί να επιφέρει προειδοποίηση και η 
συνέχιση της μη συμμόρφωσης να οδηγήσει σε πρόστιμο από τις τοπικές κοινότητες, 
αφού πρώτα προειδοποιηθούν οι γεωργοί την πρώτη και δεύτερη φορά μη 
συμμόρφωσης. Το ποσό που θα εισπράττεται από την επιβολή του προστίμου θα 
μπορούσε να συνεισφέρει οικονομικά στον προϋπολογισμό του Τμήματος Δασών. 

Παρά την εφαρμογή αυτών των τακτικών, η πλήρης αποφυγή των πυρκαγιών είναι 
αδύνατη. Επομένως, είναι σημαντικό να υπάρχει και σχέδιο διαχείρισης των 
πυρκαγιών στις περιπτώσεις που αναπόφευκτα θα προκύψουν. Έτσι, συστήνεται οι 
τοπικές γεωργικές μονάδες να εφαρμόζουν σχέδια πυρασφάλειας, σε συνδυασμό με 
ομάδες έκτακτης ανάγκης, οι οποίες μπορούν να συντονίζονται σε τοπικό επίπεδο. 
Είναι εξίσου σημαντική η εκπαίδευση των ίδιων των γεωργών και για την καταστολή 
των πυρκαγιών, όχι μόνο για την πρόληψη. 

Μια άλλη αιτία πρόκλησης δασικών πυρκαγιών είναι η ύπαρξη μεμονωμένων 
κατοικιών, η παρουσία των οποίων είναι διάσπαρτη στα δάση. Ένα παράδειγμα 
τέτοιου είδους πυρκαγιάς με καταστροφικά αποτελέσματα για το νησί μας, είναι 
αυτή που εμφανίστηκε στην Σολέα το 2016. Η Κυπριακή Δημοκρατία αποτελεί την 
εξαίρεση στην Ευρώπη δίνοντας το δικαίωμα ανοικοδόμησης ιδιοκτήτης κατοικίας 
εντός δασικών περιοχών. Οι κάτοικοι βρίσκονται σε απόσταση από την οικιστική 
περιοχή και δεν έχουν καθορισμένο χώρο για απαλλαγή από τα απόβλητα τους, έτσι 
επιλέγουν την καύση, η οποία δύναται να προκαλέσει πυρκαγιές. Επομένως, 
προτείνεται να έχουν μηδενικά απόβλητα μέσω αυτόνομων συστημάτων διαχείρισης, 
όπως κομποστοποιητές ή τεμαχιστές. Η παροχή ενέργειας και νερού πρέπει να 
γίνεται με αυτόνομα συστήματα, όπως φωτοβολταϊκά συστήματα και συστήματα 
γκρίζου νερού. Η αυτονομία των μεμονωμένων κατοικιών, θα πρέπει να τεθεί ως όρος 
πριν την αδειοδότηση ανοικοδόμησης εντός δασικών περιοχών. 

Ένας αναγκαίος όρος για αποτροπή εξάπλωσης της πυρκαγιάς, εφ’ όσον προκύψει, 
είναι η περίφραξη της κατοικίας με τοίχο. Επιπλέον, είναι αναγκαίο να φυτεύονται 
ανθεκτικά είδη προς την πυρκαγιά και όχι εύφλεκτη βλάστηση. Οι εν λόγω 
προδιαγραφές πρέπει να εφαρμοστούν και στις υφιστάμενες μεμονωμένες 
κατοικίες. Στην πολεοδομική άδεια θα πρέπει να συμπεριλαμβάνεται εκτίμηση 
περιβαλλοντικής μελέτης με πλάνο δράσης σε περίπτωση πυρκαγιάς. 
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Δεν πρέπει να παραβλέψουμε επίσης τον ρόλο των κακόβουλων και εξ αμελείας 
πυρκαγιών. Σύμφωνα με στατιστικά του Τμήματος Δασών, οι κακόβουλες πράξεις 
αποτελούν το 33% των πυρκαγιών. Ακόμη και οι εξ αμελείας πράξεις οφείλονται στην 
έλλειψη παιδείας αναφορικά με τη συνύπαρξη των πολιτών και της φύσης. Το κυνήγι, 
οι δραστηριότητες στους εκδρομικούς χώρους και η απόρριψη εύφλεκτων υλικών 
είναι οι συχνότερες αιτίες εξ αμελείας πρόκλησης πυρκαγιών. Η αντιμετώπιση αυτών 
των προβλημάτων αρχίζει με την εκπαίδευση, την καλλιέργεια περιβαλλοντικής 
συνείδησης και την δημιουργία νοοτροπίας για προστασία και αγάπη προς τα δάση 
από μικρή ηλικία. Χρειάζεται να υπάρχει ένα συγκεκριμένο και κοινό σχέδιο 
βιωματικής περιβαλλοντικής εκπαίδευσης, όπως ξεκίνησε πρόσφατα με το Σχολείο 
του Δάσους, το οποίο πρέπει να ενσωματωθεί στο εκπαιδευτικό σύστημα. Τα σχολεία 
θα μπορούσαν με οργανωμένο τρόπο να συνεργάζονται με ΜΚΟ, με κέντρα 
περιβαλλοντικής εκπαίδευσης και λειτουργούς νεολαίας για την εκπαίδευση των 
μαθητών. Η δια βίου μάθηση, του κοινωνικού συνόλου μπορεί να γίνει με οργανωμένα 
σεμινάρια και σε συνεργασία με τις ΜΚΟ. 

Στον τομέα ανίχνευσης των πυρκαγιών, με απώτερο σκοπό την πρόληψη, η 
αξιοποίηση της τεχνολογίας και η εφαρμογή εξειδικευμένων ευρωπαϊκών 
σχεδίων, αποτελούν βήματα ζωτικής σημασίας. 

Έγκαιρη ανίχνευση μπορεί να επιτευχθεί με χρήση συστημάτων μη 
επανδρωμένων αεροσκαφών (drones) από τις αρμόδιες αρχές, για επίβλεψη 
των δασικών περιοχών. Επιπλέον μέσα από έρευνες έχει αποδειχθεί πως η 
χρήση αυτόματων ανιχνευτών και φωτογραφικών μηχανών, αποτελούν 
συστήματα υψηλής αποτελεσματικότητας ως προς την ανίχνευση 
πυρκαγιών. Λόγω κόστους αγοράς και συντήρησης, προτιμότεροι 
καθίστανται οι ανιχνευτές IR [4]. 

Επιπρόσθετα ως μέσο ανίχνευσης, έχει αναπτυχθεί το ευρωπαϊκό σύστημα 
πληροφόρησης για τις δασικές πυρκαγιές (European Forest Fire Information 
System – EFFIS). Αποτελείται από ένα διαδικτυακό σύστημα γεωγραφικών και 
ιστορικών πληροφοριών σε περιφέρειες της Ευρώπης, της Μέσης Ανατολής 
και της Βόρειας Αφρικής, παρέχοντας πληροφορίες σε πραγματικό χρόνο. Με 
αυτό τον τρόπο διευκολύνεται ο έλεγχος των πυρκαγιών αφού βρίσκονται 
υπό συνεχή παρακολούθηση, ενώ η υπηρεσία παρέχει πληροφορίες τόσο για 
τις συνθήκες πριν από την πυρκαγιά όσο και για τις καταστροφές μετά από 
αυτή [5]. Η τεχνολογία αυτή μπορεί να αξιοποιηθεί από τις αρμόδιες αρχές, 
ενώ μπορεί να υπάρξει συνεργασία με την ακαδημαϊκή κοινότητα, με στόχο 
την εξέλιξη και εφαρμογή ήδη υπαρχουσών τεχνολογιών, το Ινστιτούτο 
Κύπρου και το KΟΙΟΣ ήδη έχουν συμμετάσχει σε σημαντικά ευρωπαϊκά 
ερευνητικά έργα για την ανίχνευση των πυρκαγιών. 
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Στα πλαίσια της διαχείρισης των δασικών πυρκαγιών, πέρα απο την έννοια της 
καταστολής (suppression) στην οποία περιλαμβάνεται η άμεση αντιμετώπιση των 
δασικών πυρκαγιών που βρίσκονται σε εξέλιξη, χρησιμοποιείται ακόμη ένας ορός, 
αυτός της προ-καταστολη ς (pre-suppression). Στο στάδιο αυτό γίνεται η περιγραφη 
των ενεργειών που λαμβάνουν χώρα πριν την ανάφλεξη φωτιάς. 

Για να λυθούν τα προβλήματα που δημιουργούν οι δασικές πυρκαγιές αλλά και για να 
αυξηθεί η ανθεκτικότητα των δασικών εκτάσεων της Κυπριακής Δημοκρατίας θα 
ήταν χρήσιμο να δημιουργηθεί στο στάδιο της προ-καταστολής αλλά και της 
καταστολής, μια ενιαία εθνική στρατηγική όσον αφορά τα θέματα αντιμετώπισης και 
πρόληψης με θέμα όχι μόνο τις δασικές πυρκαγιές αλλά και τη διαχείριση των 
φυσικών πόρων. Πραγματοποιώντας τεχνοοικονομική μελέτη γίνεται αντιληπτή σε 
ποσοτικούς όρους η αξία των δασικών εκτάσεων ενώ διευκολύνεται η συσχέτιση 
τους με την αγορά και τις ανάγκες με βάση τον κρατικό προϋπολογισμό. Με τη 
πραγμάτωση της παραπάνω μελέτης μπορεί να αξιολογηθεί, σε ποσοτικούς και 
οικονομικούς όρους, η ζημιά έπειτα από δασικές πυρκαγιές. Για να 
πραγματοποιηθούν τα προαναφερθέντα θα πρέπει να ακολουθηθούν κάποιες 
διαδικασίες και ενέργειες που θα εξηγηθούν εκτενέστερα πιο κάτω. 

Στις δράσεις των διαχειριστών σχετικά με την προ-καταστολή στα πλαίσια της 
εθνικής στρατηγικής, περιλαμβάνεται η συγγραφή σχεδίου δράσης που θα χωρίζεται 
σε 5 κύριους πυλώνες: (1) Οριοθέτηση στόχων, ευθυνών και χρονοδιαγράμματος, (2) 
Συλλογή απαραίτητων πληροφοριών, (3) Ανάλυση των δεδομένων, (4) Σύνθεση των 
συμπερασμάτων και σχεδιασμός σχεδίων, (5) Υλοποίηση των σχεδίων.  

Στα πλαίσια της οριοθέτησης στόχων η αναγνώριση των υποχρεώσεων της 
Δημοκρατίας στη διεθνή κοινότητα καθορίζεται από τα ψηφίσματα των Ηνωμένων 
Εθνών αλλά και της Ε.Ε. Το Green Deal μέσω του Forest Strategy 2030 απαιτεί 
κατάθεση έκθεσης από την εκάστοτε χώρα μέλος ώστε να επισημάνει χώρους 
ζωτικής σημασίας και να σχεδιάσει πλάνο διαχείρισης των δασικών εκτάσεων της. Με 
βάση τους στόχους που θα έχουν τεθεί, θα σχηματιστεί και το χρονοδιάγραμμα των 
εργασιών, όπως και η ανάθεση ευθυνών στις αρμόδιες υπηρεσίες και οργανισμούς. 

Στο στάδιο της προ-καταστολής περιλαμβάνεται και η συλλογή των απαραίτητων 
στοιχείων και πληροφοριών που θα αφορά το πλήθος των επίγειων και εναέριων 
πυροσβεστικών μέσων, των υλικών πυρόσβεσης, την κατάσταση των υποδομών και 
την τοποθεσία τους, τις υπάρχουσες λωρίδες διαφυγής, τις υπάρχουσες αντιπυρικές 
ζώνες αλλά και τα αποτελέσματα της αξιολόγησης ρίσκου (risk assessment). Η 
συλλογή πληροφοριών γίνεται σε χρόνο που καθορίζεται στο σχεδιασμό, κυρίως σε 
χρόνο χαμηλού ρίσκου έξαρσης των δασικών πυρκαγιών. Στα πλαίσια αυτά θα γίνεται 
επιλογή και καταγραφή εθελοντών πυροσβεστών, βοηθών πυροσβεστών, μέριμνας 
και ασφάλειας, με όλες τις απαραίτητες πληροφορίες. 
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Σε μετέπειτα στάδιο στα πλαίσια της προ-καταστολής θα γίνεται ανάλυση των 
δεδομένων που έχουν συλλεχθεί στο σημείο της συλλογής πληροφοριών. Με την 
ανάλυση αυτή θα επιτευχθεί η αναγνώριση των περιοχών αυξημένου κινδύνου ή 
ιδιαίτερης σημασίας. Επίσης, θα γίνεται χαρτογράφηση σημείων πιθανής διέλευσης 
πυροσβεστικών τμημάτων αλλά και υποδομών υδροδότησης - ανατροφοδότησης. 

Στο στάδιο της σύνθεσης θα γίνεται καταγραφή συμπερασμάτων με βάση τα 
αποτελέσματα από το στάδιο ανάλυσης δεδομένων αλλά και τους στόχους που 
έχουν καθοριστεί. Γίνεται επίσης ο σχεδιασμός του πλάνου δράσης της κάθε 
πυροσβεστικής ομάδας για όλες τις περιστάσεις, χρονικές στιγμές και στάδια, με τον 
απαραίτητο ελάχιστο εξοπλισμό, αριθμό πυροσβεστών και εθελοντών. 

Η υλοποίηση των σχεδίων περιλαμβάνει την εφαρμογή των παραπάνω πλάνων, τον 
έλεγχο και την επίβλεψη των αρμοδίων αρχών αλλά και την επαναξιολόγηση τους 
ανά τακτά χρονικά διαστήματα σε χρόνο που θα καθοριστεί. Στην υλοποίηση των 
σχεδίων αρχικά γίνεται χαρτογράφηση των δασικών περιοχών και δημιουργία 
συστήματος/εφαρμογής που θα χρησιμοποιείται από τους αρμόδιους φορείς για την 
καλύτερη προετοιμασία και βελτίωση του χρόνου δράσης. Σε αυτή θα 
περιλαμβάνονται όλα τα σχέδια, τμήματα πυρόσβεσης και εθελοντών ανά περιοχή, 
σημεία ανατροφοδότησης και διαφυγής, οικιστικές μονάδες και σημεία βαρύνουσας 
σημασίας. Μελετώντας τις ανάγκες της Κ.Δ. θα γίνεται πρόσληψη δασοπυροσβεστών, 
αγορά εξοπλισμού πυρόσβεσης, δημιουργία υποδομών που θα υποστηρίζουν το πιο 
πάνω σχέδιο και τις ανάγκες των εμπλεκόμενων φορέων. Τα κέντρα διαχείρισης των 
δασικών πυρκαγιών, είναι υπεύθυνα για την κατανομή των χρηματικών πόρων, 
σχετικά με τη φάση της προ-καταστολη ς στην αρχή κάθε περιόδου που παρουσιάζει 
μεγάλο αριθμό πυρκαγιών (καλοκαιρινή περίοδος). Συνεργασίες με κράτη-μέλη της 
ΕΕ είναι χρήσιμο να αξιοποιηθούν για την κοινή αγορά εξοπλισμού, μέσων 
πυρόσβεσης και ανταλλαγή συμβουλευτικών υπηρεσιών. Παράλληλα η Κύπρος 
μπορεί να καταστεί κέντρο διάσωσης και πυρασφάλειας της περιοχής στα πλαίσια 
του προγράμματος ‘rescEU’. Μπορούν επίσης να χρησιμοποιηθούν εναλλακτικοί 
τρόποι διαχείρισης των δασικών εκτάσεων όπως η ενίσχυση κινήτρων για βόσκηση 
ζώων σε προκαθορισμένες διαδρομές ως οικονομικότερος τρόπος διαχείρισης 
καύσιμης ύλης και σχηματισμό δακτυλίων πυροπροστασίας. 

Πέρα από την προ-καταστολη , ουσιώδεις σημασίας είναι και το κομμάτι της 
καταστολής, το οποίο εφαρμόζεται όταν μια δασική πυρκαγιά έχει ξεσπάσει και από 
τη στιγμή που έχει ανιχνευτεί, συνεχίζει να μεγαλώνει και να αποκτά όλο και 
μεγαλύτερη ένταση και ταχύτητα μέχρι τη στιγμή που θα είναι υπό πλήρη έλεγχο. 
Εφόσον τα προηγούμενα στάδια έχουν συμπληρωθεί, στο στάδιο της καταστολής ο 
χρόνος δράσης των ομάδων πυρόσβεσης ελαχιστοποιείται ενώ η 
αποτελεσματικότητα των δράσεων μεγιστοποιείται.   
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Για την καταστολή μιας πυρκαγιάς εφαρμόζεται το σχέδιο δράσης που έχει 
δημιουργηθεί στα προηγούμενα στάδια και εμπεριέχεται στο προαναφερθέν 
σύστημα.  Στα αρχικά στάδια της πυρκαγιάς και στα πλαίσια μετά την ανίχνευσή της, 
οι τοπικές κοινότητες έχουν την ευθύνη ενημέρωσης των Τ.Δ. και Πυροσβεστικής 
Υπηρεσίας ενώ παράλληλα θα εφαρμόσουν το σχέδιο που θα τους έχει 
γνωστοποιηθεί στο στάδιο της προ-καταστολής έως ότου φτάσουν οι αρμόδιες 
αρχές. Το κέντρο συντονισμού και ελέγχου που θα πρέπει να έχει δημιουργηθεί με τη 
σύζευξη όλων των εμπλεκόμενων φορέων και υπουργείων θα πρέπει να έχει πλήρη 
επίγνωση της κατάστασης σε όλα τα στάδια της πυρόσβεσης αλλά και στο βαθμό 
που μαίνεται η φωτιά. Με βάση τις πληροφορίες που συλλέγονται συνεχώς και τα 
δεδομένα των πυρκαγιών, θα μπορεί ευέλικτα να προσαρμόζει τα σχέδια και να θέτει 
προτεραιότητες (αλλαγή λωρίδων διαφυγής, δημιουργία αντιπυρικών ζωνών μέσω 
έμμεσων μεθόδων, μετακίνηση ομάδων πυρόσβεσης, κάλεσμα βοήθειας από 
γειτονικές χώρες αλλά και αλλαγή της γενικής στρατηγικής πυρόσβεσης). Οι 
πληροφορίες για την κατάσταση των πυρκαγιών μπορούν να ληφθούν με τη βοήθεια 
του γεωγραφικού συστήματος πληροφοριών, μέσω δορυφόρων, συστημάτων 
ανίχνευσης και των ομάδων πυρόσβεσης. 

Δυστυχώς, η πλήρης αποτροπή των πυρκαγιών και των συνεπειών τους δεν είναι 
εφικτή παρά τη λήψη όλων των αναγκαίων μέτρων πρόληψης και καταστολής. Στόχος 
μας, αφού προκληθεί η ζημιά είναι να αποκαταστήσουμε το δάσος εφαρμόζοντας 
σχέδια δράσης, τα οποία θα τηρούνται εντός αυστηρών χρονοδιαγραμμάτων. Αυτή η 
αποκατάσταση πρέπει να γίνει με τη βοήθεια και την καθοδήγηση των 
εμπειρογνώμων, οι οποίοι γνωρίζουν τον σωστό τρόπο διαχείρισης των καμένων 
περιοχών, δηλαδή σε ποιες περιπτώσεις χρειάζεται φυσική αναγέννηση του δάσους 
και σε ποιες αναδάσωση. Στην προσπάθεια αναδάσωσης μπορούν να συνεισφέρουν 
και ΜΚΟ, όπως έκανε η Terra Cypria στο παρελθόν. Έμπρακτη βοήθεια θα μπορούσαν 
να προσφέρουν και οι πολίτες, εφόσον ενημερωθούν για το σχέδιο αναδάσωσης. Οι 
εθελοντές πρέπει να βοηθήσουν με οργανωμένο τρόπο υπό την επιτήρηση και βάσει 
των οδηγιών των εμπειρογνώμων και όχι αυθαίρετα. 
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Γ. ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
 
Συνοψίζοντας, η αξία των δασών είναι αδιαμφισβήτητα ανεκτίμητη, όπως έχει 
αναλυθεί παραπάνω. Ωστόσο, παρατηρείται έκπτωση της, λόγω κυρίως των συνεχών 
και σοβαρών πυρκαγιών  που ταλανίζουν τα τελευταία χρόνια την Κ. Δ., κάτι το οποίο 
συντείνει στην μείωση του ήδη μικρού ποσοστού δασικής εκτάσεως στην 
Δημοκρατία, σε σχέση με το αντίστοιχο μέσο ποσοστό της Ε.Ε., μαζί με ότι αυτό 
συνεπάγεται. 

Οι δασικές πυρκαγιές ως πολυπαραγοντικό ζήτημα, επηρεάζονται άμεσα από 
εξωγενείς παράγοντες, φυσικούς και ανθρώπινους. Οι φυσικές καταστροφές, οι 
αστοχίες των ηλεκτροφόρων συστημάτων, οι γεωργικές και κτηνοτροφικές εργασίες, 
οι μεμονωμένες κατοικίες, οι διάφορες δραστηριότητες ψυχαγωγίας όπως οι 
εκδρομές, η απόρριψη εύφλεκτων υλικών αλλά και οι κακόβουλες ενέργειες απειλούν 
την Δημοκρατία σε οικολογική αλλά και οικονομική πτώχευση. Επομένως, για την 
διαφύλαξη του φυσικού πλούτου αλλά και τη διασφάλιση της δημόσιας υγείας, σε 
πρώτο στάδιο, κρίνεται αναγκαία η πρόληψη. Για την αντιμετώπιση της παγκόσμιας 
κλιματικής κρίσης, η οποία επιδρά αυξητικά στο μέγεθος και συχνότητα των 
πυρκαγιών, προτείνεται η άμεση εφαρμογή των στόχων την Πράσινης Συμφωνίας 
αλλά και η δυναμική εκπροσώπηση της στα κέντρα εξουσίας της Ε.Ε. αλλά και άλλων 
διεθνών συνεργασιών. Εκτός αυτών προτείνονται και άλλα σχέδια και λύσεις, έτσι 
ώστε η Κ.Δ. να ελευθερωθεί από τον κλοιό των αλλεπάλληλων πυρκαγιών και να 
κατευθυνθεί σε μια πιο βιώσιμη πορεία πλεύσης.  

Για να επιτευχθεί η πρόληψη, σημαντικό στοιχείο είναι η ανίχνευση των πυρκαγιών 
στα αρχικά της στάδια. Αυτό γίνεται με τη εισαγωγή τεχνολογικών συστημάτων, την 
συνεργασία των τοπικών αρχών και κοινοτήτων, αλλά και την λήψη πληροφοριών 
από τις αρμόδιες αρχές της Κύπρου και της Ε.Ε. Σε αυτή την προσπάθεια απαιτείται η 
συνεργασία όλων των εμπλεκόμενων φορέων και η απρόσκοπτη διάχυση 
πληροφοριών ανάμεσα τους. 

Κύριο στοιχείο των δραστηριοτήτων των αρμοδίων αρχών είναι η πραγμάτωση 
συγκεκριμένων ενεργειών πριν από την εμφάνιση πυρκαγιάς στην δασική ζώνη. Για 
την διεκπεραίωση αυτού του στόχου προτείνεται να ακολουθηθεί έρευνα εκτίμησης 
επικινδυνότητας της κάθε δασικής περιοχής. Οι πληροφορίες αυτές θα τύχουν 
κατάλληλης επεξεργασίας για να ληφθούν τα σχέδια δράσης των τμημάτων 
πυρόσβεσης αναλόγως του σταδίου έκτασης της πυρκαγιάς. Τα σχέδια με όλες τους 
τις λεπτομέρειες θα συλλεχθούν σε σύστημα που θα έχουν πρόσβαση όλοι οι 
αρμόδιοι φορείς, για την αποτελεσματικότερη αντιμετώπιση των δασικών 
πυρκαγιών. Η εκπαίδευση των ομάδων πυρόσβεσης θα πρέπει να γίνεται με στόχο 
την κατάλληλη προετοιμασία τους, για να καλύψουν τις πιθανές ανάγκες που θα 
εμφανιστούν.  
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Η εκπαίδευση είναι ουσιαστικό στοιχείο για την ευαισθητοποίηση και προετοιμασία 
του πληθυσμού. Αυτό μπορεί να επιτευχθεί μέσω ακαδημαϊκών προγραμμάτων και 
βιωματικών εργαστηρίων. Οι κάτοικοι θα ήταν χρήσιμο να τύχουν ειδικής 
εκπαίδευσης πυρασφάλειας, για την περιοχή που δραστηριοποιούνται, αλλά και να 
εκπαιδευτούν στην εφαρμογή πρακτικών που οδηγούν στη μείωση εμφάνισης και 
εξάπλωσης των δασικών πυρκαγιών. Τέτοιες πρακτικές μπορούν να φανούν 
επικερδείς για τις τοπικές κοινωνίες, αφού μετά από ειδική επεξεργασία, απόβλητα 
και οργανική ύλη μπορούν να χρησιμοποιηθούν για γεωργικές, κτηνοτροφικές 
δραστηριότητες ή την παραγωγή ενέργειας. Επιπρόσθετα, με την εισαγωγή μητρώου 
καταγραφής εθελοντών θα μπορέσουν να καλυφθούν οι ελλείψεις που ενδέχεται να 
προκύψουν. Οι εθελοντές θα συμπληρώσουν τις ομάδες πυρόσβεσης στις 
κατάλληλες περιοχές και ρόλους. Η εκπαίδευση τους καταδεικνύεται υψίστης 
σημασίας. 
Οι συνεργασίες που προκύπτουν με την Ε.Ε. και την Κ.Δ., έχουν την δυνατότητα να 
αποβούν αποτελεσματικές για τις ανάγκες της Κ.Δ. Ένα κέντρο έκτακτης ανάγκης της 
Ε.Ε. που θα εδρεύει στη Δημοκρατία, θα δώσει τη δυνατότητα πρόσβασης σε 
εξοπλισμό και μέσα πυρόσβεσης ανά πάσα στιγμή και θα δημιουργήσει κουλτούρα 
ασφάλειας και εξειδίκευση στους εργαζόμενους στις αρμόδιες υπηρεσίες. 

Δ. ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ/ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ

Προς το Κράτος:

• Χρηματοδότηση προγραμμάτων τα οποία θα βρίσκονται υπό την αιγίδα της 
Επιτρόπου Περιβάλλοντος μέσω του προγράμματος LIFE για την υλοποίηση 
ημερίδων που θα έχουν απώτερο σκοπό την διαπαιδαγώγηση της νεολαίας μέσω της 
βιωματικής και μη τυπικής μάθησης. 

• Ανίχνευση δασικών πυρκαγιών μέσω δασικών περιπολιών με συστήματα μη 
επανδρωμένων αεροσκαφών (drones) αλλά και με την εγκατάσταση θερμικών 
καμερών σε περίοπτα σημεία και σε σημεία πυκνής άγριας βλάστησης. 

• Αγορά εξειδικευμένων εναέριων μέσων αεροπυρόσβεσης (όπως Canadair) για 
αποτελεσματικότερη αντιμετώπιση των πυρκαγιών. 
• Δημιουργία μητρώου καταρτισμένων εθελοντών πυροσβεστών (εκπαιδευμένων 
από το Τμήμα Δασών) και συντονισμού  από τους Επίτροπους Περιβάλλοντος και 
Πολίτη. 

•Αυστηροποίηση των αδειοδοτήσεων για τις μεμονωμένες κατοικίες με βασικές 
προϋποθέσεις περιβαλλοντικές μελέτες και διαχείριση σε μηδενικά απόβλητα και 
λύματα.  
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• Δημιουργία κοινωνικής επιχείρησης που με βοήθεια από τις τοπικές αρχές θα 
συλλέγει σε πράσινα σημεία την μη αξιοποιήσιμη οργανική ύλη και να τεμαχίζεται 
ώστε να αξιοποιηθεί σε άλλες γεωργικές ή κτηνοτροφικές δραστηριότητες ή σε 
παραγωγή ενέργειας. Μη παράδοση της ύλης από τους γεωργούς να οδηγεί σε 
προειδοποίηση και σε περίπτωση μη συμμόρφωσης να ακολουθεί  πρόστιμο από τις 
τοπικές αρχές. 

• Τα πρόστιμα που αφορούν περιβαλλοντικά θέματα να συνεισφέρουν οικονομικώς 
στον προϋπολογισμό του Τμήματος Δασών. 

• Αυστηρή ποινικοποίηση της τεχνικής του καψαλίσματος, με συνδυασμό  και από 
αφαίρεση της άδειας άσκησης επαγγέλματος.  

• Οι γεωργικές και κτηνοτροφικές μονάδες να υποβάλλουν και να εφαρμόζουν σχέδια 
πυρασφάλειας, σε συνδυασμό με ομάδες έκτακτης ανάγκης. 

• Υποβολή αίτησης στο πρόγραμμα RescEU για την δημιουργία σταθμού έκτακτης 
ανάγκης. 

• Δημιουργία συγκεκριμένης εφαρμογής που θα γνωστοποιείται στις αρμόδιες αρχές 
για την αντιμετώπιση των δασικών πυρκαγιών. Σε αυτή θα περιλαμβάνεται η 
χαρτογράφηση των δασικών περιοχών, υποδομές,  αντιπυρικές ζώνες, τοπογραφικά 
δεδομένα και όποιες άλλες πληροφορίες καταστούν αναγκαίες. 

• Δημιουργία αντιπυρικών ζωνών με την χρήση εναλλακτικών τρόπων όπως η 
βόσκηση ζώων. 

• Γεωγραφικά συστήματα πληροφοριών που θα παρέχουν τις κατάλληλες 
πληροφορίες σε κατάσταση έκτακτης ανάγκης.  

Προς την Κοινωνία των Πολιτών:

• Δημιουργία οργανωμένων χώρων αναψυχής και ψυχαγωγίας για το κοινό με 
απώτερο σκοπό την ενημέρωση και εκπαίδευση για την μείωση των δασικών 
πυρκαγιών.  

• Οργανωμένη δενδροφύτευση μετά από σύσταση των εμπειρογνωμόνων από 
οργανωμένα σύνολα και τους καταρτισμένους εθελοντές. 
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Προς Τεχνοκράτες- Ακαδημαϊκούς:

• Χρησιμοποίηση τεχνολογιών ανίχνευσης, που έχουν αναπτυχθεί όπως το EFFIS και 
με συνεργασία με την ακαδημαϊκή κοινότητα. 
 

Προς ΜΚΟ:

• Διαλέξεις και ενημερωτικό υλικό το οποίο θα προσφέρεται σε σχολεία, στρατόπεδα 
και πανεπιστήμια που θα έχουν ως στόχο τη διαφώτιση και ευαισθητοποίηση του 
κοινού  με μεθόδους μη τυπικής μάθησης. 

• Η ενεργός συμμετοχή στις δενδροφυτεύσεις και καθαρισμούς υπό την καθοδήγηση 
των εμπειρογνωμόνων.  

• Συμβολή των ΜΚΟ στην σύσταση σωμάτων κατάρτισης εθελοντών που έχουν 
προαναφερθεί. 

44



ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΥΓΕΙΑΣ

Ψυχική Υγεία
και Νεολαία

ΘΕΜΑ

ΛΕΥΚΩΣΙΑ ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2021 

Μέλη Επιτροπής
 
Οικονομίδης Χρίστος
Τσολάκη Βικτώρια Ιζαμπέλα 
Αναστασίου Αντωνία
Τέηλορ Αλεξάνδρα
Φυλακτού Φοίβος
Σταυροπούλου Δήμητρα
Στεφάνου Αναστασία
Αρέστη Χαράλαμπος

Επικεφαλής Επιτροπής
 
Δρ. Μαρκέλλα Γρηγορίου



ΣΥΝΟΨΗ 
 
Η νεολαία σήμερα καλείται να ανταποκριθεί σε μια καθημερινότητα που περικλείεται 
από πληθώρα προκλήσεων, όπως οικονομικές, περιβαλλοντικές, τεχνολογικές, 
πολιτιστικές, και υγειονομικές. Ο αντίκτυπος των προκλήσεων αυτών αντανακλάται 
στην ευάλωτη και εύθραυστη ψυχική υγεία των νέων της Κύπρου. Πέρα από τις 
ατομικές προκλήσεις, οι δυσκολίες στον τομέα  ψυχικής υγείας επιβαρύνουν την 
κοινωνία και την πολιτεία, με το κράτος να καλείται να καλύψει το τεράστιο 
πρόβλημα που δημιουργείται. Ωστόσο, σημειώνεται ότι η ψυχική υγεία δεν αφορά 
μόνο την ύπαρξη συγκεκριμένης μορφής ψυχικής νόσου αλλά και τη γενικότερη 
ευημερία των νέων. Έτσι, για να αντιμετωπιστούν οι κίνδυνοι και συνάμα να μειωθούν 
οι τυχόν επιπτώσεις στην ψυχική υγεία των νέων, προτείνονται συγκεκριμένες 
εισηγήσεις προς το κράτος, η υλοποίηση των οποίων αποσκοπεί  στην προαγωγή της 
ψυχικής υγείας, την ενίσχυση της πρόληψης, την εφαρμογή έγκυρης και έγκαιρης 
παρέμβασης και στην εξάλειψη του στίγματος απέναντι στη ψυχική νόσο. 
Επενδύοντας στην ψυχική υγεία των νέων,  μέσω της τροποποίησης της νομοθεσίας, 
της αναβάθμισης του συστήματος υγείας, της παροχής εξειδικευμένης εκπαίδευσης 
και κατάρτισης, δημιουργείται η δυνατότητα για βελτίωση ποιότητας ζωής των νέων 
της Κύπρου.   
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Α. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Ένα από τα πιο σύνθετα ζητήματα αυτή τη στιγμή στις συζητήσεις περί ψυχικής 
υγείας τόσο σε κρατικό όσο και σε ευρωπαϊκό επίπεδο, είναι τα προβλήματα και οι 
προκλήσεις στην ψυχική υγεία της νεανικής ηλικίας. Αναμφίβολα, εν έτη 2021, και 
ιδιαίτερα μετά την πανδημία COVID-19, οι νέοι αντιμετωπίζουν ιδιαίτερες προκλήσεις 
σχετικά με τα θέματα ψυχικής υγείας, αφού καλούνται  να ανταπεξέλθουν σε ένα 
κόσμο γεμάτο πρωτόγνωρες συνθήκες, οι οποίες χρήζουν ειδικής διαχείρισης. 
Ωστόσο, είναι σημαντικό να ορίσουμε πρώτα ποια είναι η έννοια της ίδιας της Ψυχικής 
Υγείας. Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας (ΠΟΥ) ορίζει την ψυχική υγεία ως την  
κατάσταση συναισθηματικής ευεξίας που επιτρέπει στο άτομο να λειτουργεί 
αποτελεσματικά στους διάφορους τομείς της ζωής του και να λαμβάνει ικανοποίηση 
από αυτούς. Η βιβλιογραφία υποστηρίζει ότι η ψυχική υγεία επηρεάζεται από μια 
ποικιλία βιολογικών ή/και κληρονομικών παραγόντων που είναι υπεύθυνοι για την 
προδιάθεση του ατόμου ως προς την ανάπτυξη ψυχικών καταστάσεων, καθώς και 
από διάφορους περιβαλλοντικούς/εξωτερικούς παράγοντες, που μεταβάλλονται με 
την πάροδο των χρόνων και μπορούν να ενεργοποιήσουν την κληρονομική 
προδιάθεση.   
 
Το συνεχές μεταβαλλόμενο περιβάλλον, για παράδειγμα η ραγδαία ανάπτυξη της 
τεχνολογίας, η ανεργία, και κυρίως το φαινόμενο της πανδημίας αποτελούν μερικές 
από τις μεγαλύτερες προκλήσεις που έχουν να αντιμετωπίσουν οι νέοι. Χωρίς τις 
απαραίτητες ενέργειες για τη βελτίωση της ψυχικής υγείας των νέων, ενδεχομένως 
να δημιουργηθούν σοβαρότατες επιπτώσεις σε όλους τους τομείς της ζωής τους. Μια 
μικρή μόνο απόδειξη και παράλληλα τρανό παράδειγμα, αποτελεί το γεγονός ότι το 
90% των αυτοκτονιών τα τελευταία χρόνια στην Ευρώπη οφείλεται ακριβώς στη 
απουσία άμεσης και κατάλληλης παρέμβασης από τους αρμόδιους φορείς. 
Ειδικότερα, στη σύγχρονη κοινωνία της Κύπρου, η αντίληψη και κατανόηση που 
υπάρχει σχετικά με την ψυχική υγεία και ψυχική ασθένεια δεν είναι καθόλου 
ορθολογική. Συνεπώς, η ελλιπής ενημέρωση και εκπαίδευση σε ζητήματα ψυχικής 
υγείας και ασθένειας στην Κύπρο, οδηγούν σε μια διαστρεβλωμένη ημιμάθεια, 
οδηγώντας στην ενδυνάμωση του κοινωνικού στιγματισμού, σε μη αρμόζουσες 
συμπεριφορές και έπειτα στον φόβο της διάγνωσης, που παρεμποδίζει τους νέους 
από το να ζητήσουν την απαραίτητη βοήθεια.  

Καταληκτικά, θα ήταν παράλειψη να μην αναφερθούμε, στο φαινόμενο ότι η 
πλειονότητα ψυχικών ασθενειών -από 50% έως 75%- εμφανίζεται σε άτομα μεταξύ 
των 14 και 24 ετών, σύμφωνα με τα στατιστικά στοιχεία της Ευρωπαϊκής Ένωσης. 
Ωστόσο, κατά πόσο η κατάσταση αυτή επηρεάζει την πραγματικότητα της Κυπριακής 
Δημοκρατίας; Η παραγωγικότητα των τοπικών επιχειρήσεων και το κόστος 
υγειονομικής περίθαλψης επηρεάζονται σημαντικά, επιφέροντας τεράστιες 
επιπτώσεις στη ανερχόμενη ανεργία, στην τοπική οικονομία και στο αίσθημα της 
ασφάλειας του συνόλου. 
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Σε αυτές τις περιπτώσεις παρατηρείται αύξηση των κρατικών δαπανών για χορήγηση 
επιδομάτων και θεραπευτικών υπηρεσιών, μειωμένη ψυχοκοινωνική υγεία - κυρίως 
παιδιών και νέων - και εν τέλει χαμηλή ποιότητα ζωής των μεταγενέστερα ενηλίκων. 
Τι δύνανται άρα, να κάνουν οι κρατικοί φορείς της χώρας αλλά και η ίδια η κοινωνία 
για ένα πιο βιώσιμο και υποστηρικτικό ψυχικό πλαίσιο στους νέους; Ποιες οι κρατικές 
αναθεωρήσεις που πρέπει να γίνουν; Με ποιες τροποποιήσεις ή δομές θα μπορέσουν 
να υποστηριχθούν περισσότεροι ψυχολόγοι; Ποια τα κατάλληλα προγράμματα 
πρόληψης ή θεραπείας;  

Β. ΑΝΑΛΥΣΗ 

Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας, στα πλαίσια της παγκόσμιας ημέρας ψυχικής 
υγείας για το 2021 (10 Οκτ. 2021), έστησε την καμπάνια του με θεμέλιο σύνθημα 
“Ψυχική Υγεία για Όλους: Ας το Κάνουμε Πραγματικότητα”.  Η αφορμή για το σύνθημα 
αυτό ήταν οι δυσκολίες που έφερε στην καθημερινότητα η πανδημία COVID-19. Μια 
τέτοια αντίληψη υπενθυμίζει ότι η ψυχική υγεία αφορά όλους, και ενθαρρύνει την 
πολιτεία να επενδύσει στην προαγωγή, πρόληψη, έγκαιρη και έγκυρη παρέμβαση, 
κατάρτιση και διεξαγωγή έρευνας σε θεματικές όπως αποδοτικά μοντέλα θεραπείας 
και ανίχνευση παραγόντων ρίσκου ανάπτυξης ψυχικών παθήσεων.
 
Σήμερα, διάφορες συχνές ψυχικές παθήσεις (π.χ. κατάθλιψη, αγχώδεις διαταραχές 
κλπ), αποτελούν βασικές αιτίες επιβάρυνσης σε ατομικό, κοινωνικό, οικονομικό, και 
κρατικό επίπεδο. Συγκεκριμένα, τα τελευταία χρόνια η κατάθλιψη θεωρείται ως η 
κυριότερη αιτία δυσλειτουργίας παγκοσμίως (Smith, 2014). Επιπλέον, υπολογίζεται ότι 
μέσα στις τελευταίες τρεις δεκαετίες οι διαγνώσεις κατάθλιψης έχουν αυξηθεί κατά 
50% (Liu et al., 2019), ενώ εκτιμάται πως η πανδημία του COVID-19 οδήγησε στην 
αύξηση διαγνώσεων σοβαρής μορφής κατάθλιψης κατά περίπου 25-30% (Santomauro 
et al., 2020).  

Κατ’ επέκταση, για να ανταπεξέλθουν οι πολιτείες στις επιβαρύνσεις αυτές, 
επωμίζονται το οικονομικό κόστος, το οποίο συχνά μπορεί να ξεπερνά το κόστος των 
σωματικών παθήσεων (π.χ. καρδιοπάθεια). Για παράδειγμα, υπολογίζεται ότι στην 
Ευρώπη δαπανώνται πάνω από 500 δις από τα κρατικά ταμεία για να καλυφθούν οι 
ανάγκες που αφορούν τη Ψυχική υγεία. Επιπλέον, τα στατιστικά δεδομένα των πιο 
κάτω κρατών υποδεικνύουν, ότι ένας νέος με ψυχική πάθηση κοστίζει στην Αγγλία 
περίπου 9,000 λίρες ανά έτος, ενώ στον Καναδά εκτιμάται ότι μέχρι το 2040 οι 
κρατικές δαπάνες που θα παρέχονται στον τομέα της ψυχικής υγείας θα φτάσουν τα 
2,5 τρις δολάρια. 

Δυστυχώς, δεν υπάρχουν συγκεκριμένα στατιστικά δεδομένα όσον αφορά την 
κυπριακή πραγματικότητα. Το γεγονός αυτό δυσχεραίνει το έργο των επαγγελματιών 
ψυχικής υγείας, αλλά και την έγκυρη και αξιόπιστη ενημέρωση της κοινωνίας η οποία 
δεν έχει ακριβή εικόνα των εκάστοτε συνθηκών περί ψυχικής υγείας των νέων. 
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Όπως προτείνεται στις εισηγήσεις, το ζήτημα αυτό θα μπορούσε να αντιμετωπιστεί 
αξιοποιώντας την τεχνολογία μέσω υφιστάμενων δομών (π.χ. βάση δεδομένων ΓεΣΥ) 
ή καινοτόμων συστημάτων (π.χ., τεχνητή νοημοσύνη/αλγόριθμοι μηχανικής 
μάθησης). 

Το ενδιαφέρον λοιπόν για την επίλυση των σύνθετων προβλημάτων και διαχείρισης 
προκλήσεων στην ψυχική υγεία, προκύπτει από το γεγονός ότι αυτά αφορούν και 
επηρεάζουν κυρίως τους νέους της Κύπρου. Αδιαμφισβήτητα, οι νέοι αποτελούν το 
μέλλον της κάθε κοινωνίας, και αυτή τη στιγμή καλούνται να ανταποκριθούν στις 
χωροχρονικά καθιερωμένες απαιτήσεις της προσωπικής και κοινωνικής 
καθημερινότητας, έτσι ώστε να μπορούν  να εξασφαλίσουν και να ανταπεξέλθουν 
στο μέλλον με όσο το δυνατόν πιο ομαλό τρόπο. Σε μια περίοδο, όπως την σημερινή, 
κατά την οποία οι νέοι αντιμετωπίζουν πληθώρα κρίσεων (οικονομικές, 
περιβαλλοντικές, πολιτιστικές, υγειονομικές, κοκ.), η ψυχική ευεξία της νεολαίας 
κινδυνεύει, ενώ μπορεί να χαρακτηριστεί ως ευάλωτη και εύθραυστη. Κατ’ ακρίβεια, 
τα δεδομένα σε παγκόσμιο επίπεδο που παρέχονται από τον Π.Ο.Υ, δείχνουν ότι η 
αυτοκτονία αποτελεί την πρώτη αιτία θανάτου σε νέους 10-29 ετών, περίπου 10% των 
παιδιών ηλικίας 5-16 έχουν διαγνωσμένη ψυχική ασθένεια και σχεδόν 75% των 
παιδιών με ψυχικές δυσκολίες δεν λαμβάνουν την κατάλληλη αγωγή ή θεραπεία. 

Οι δυσκολίες και τα προβλήματα της εύθραυστης ψυχικής υγείας, έχουν αντίκτυπο 
στο ατομικό, εργασιακό, και κοινωνικό επίπεδο της ζωής των νέων. Με τη σειρά του, 
αυτό επιβαρύνει οικονομικά το κράτος, αφού καλείται να αντιμετωπίσει τις 
προκλήσεις που σχετίζονται με την ψυχική υγεία, κυρίως μέσω της χορήγησης 
επιδομάτων καθώς και αυξανόμενης παροχής θεραπευτικής κάλυψης ή νοσηλείας 
όπου χρειάζεται. 

Η σημαντικότητα της προαγωγής  ψυχικής υγείας δεν επιβεβαιώνεται μόνο από τις 
οικονομικές επιβαρύνσεις προς το κράτος, αλλά και από την πληθώρα πλέον 
ψυχικών παθήσεων που μειώνουν την ποιότητα ζωής των νέων. Αξίζει να αναφερθεί 
ότι υπάρχουν περίπου 300 ψυχικές παθήσεις οι οποίες έχουν καταγραφεί από τον 
Διαγνωστικό και Στατιστικό Εγχειρίδιο για τις Ψυχικές Διαταραχές (DSM-5, 2013) 
καθώς και από άλλα επίσημα διαγνωστικά εγχειρίδια. Επομένως, οι κρατικές 
δαπάνες για τον εν λόγω τομέα είναι σχεδόν ακατόρθωτο να παραμείνουν μηδαμινές 
αν ένα κράτος δεν δώσει ουσιαστική σημασία στην ψυχική ευημερία των πολιτών του. 
Δυστυχώς, οι περιορισμοί στις υφιστάμενες δομές σε συνδυασμό με την αύξηση των 
περιστατικών, αναγκάζουν τις υπηρεσίες του κράτους να εστιάσουν στην 
δευτεροβάθμια και τριτοβάθμια παρέμβαση των σοβαρότερων περιστατικών, συχνά 
με καθυστερήσεις ή/και επιπλοκές στην προσβασιμότητα των υπηρεσιών. 

Η προσέγγιση αυτή δίνει έμφαση στις κλινικές και δυσλειτουργικές καταστάσεις που 
αφορούν την ψυχική υγεία, ενισχύοντας έτσι το στίγμα και τα στερεότυπα αλλά και 
τις  πιθανότητες  ενδονοσοκομειακής  περίθαλψης.  Η  επιτροπή  υγείας  οφείλει  να 
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υπενθυμίσει στην κοινωνία, ότι η ψυχική υγεία αφορά την γενικότερη ευεξία και 
ανάπτυξη ψυχικών δεξιοτήτων και  ανθεκτικότητας και όχι μόνο την παρουσία 
ασθένειας. Με ποιο τρόπο λοιπόν, ως κράτος προάγουμε την ψυχική υγεία 
γενικότερα; Πώς προστατεύουμε την νεολαία όταν δεν υπάρχει κλινική εικόνα; Πώς 
προάγουμε την ανθεκτικότητα; 

Το πιο πάνω φαινόμενο, τονίζει στο κράτος, την κοινωνία, και τα άτομα την 
σημαντικότητα της πρόληψης και της πρώιμης παρέμβασης όσον αφορά την ψυχική 
υγεία. Οι εισηγήσεις θα πρέπει να αφορούν συγκεκριμένους τομείς, όπως είναι η 
εκπαίδευση και η επαγγελματική κατάρτιση, το νομοθετικό πλαίσιο, η έρευνα, η 
τεχνολογία, κ.ά. Επιπλέον, κάποια από τα ήδη υφιστάμενα συστήματα και 
προγράμματα που αφορούν την ψυχική υγεία, χρήζουν τροποποιήσεων ή/και 
αναβαθμίσεων ούτως ώστε να ανταποκρίνονται στις ανάγκες και εισηγήσεις που 
παρουσιάζονται στην σύγχρονη βιβλιογραφία. 

Γενικότερα, επενδύοντας στην προαγωγή, πρόληψη, και παρέμβαση, ενισχύονται 
σημαντικοί προστατευτικοί παράγοντες, όπως η ψυχική ανθεκτικότητα, και 
προωθούνται επιστημονικά έγκυρες και αποτελεσματικές παρεμβάσεις. Με την 
σειρά τους, αυτά μπορούν να μειώσουν το κόστος του κράτους, ενώ ταυτόχρονα 
δημιουργείται ένα πρόσφορο έδαφος για την νεολαία, με βάση την ενημέρωση και 
προαγωγή, την καταπολέμηση του στίγματος, και την ενίσχυση της πρόσβασης στην 
κατάλληλη και εξατομικευμένη θεραπεία. 

Με γνώμονα τα παραπάνω, η Επιτροπή Υγείας της 5ης Βουλής των Νέων 
Αντιπροσώπων, αποφάσισε την δημιουργία και παράθεση των πιο κάτω εισηγήσεων, 
με απώτερο σκοπό την συνολική ενίσχυση της ψυχικής υγείας αλλά και ποιότητας 
ζωής των νέων της Κύπρου.  

Γ. ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
 
Οι νέοι της Κύπρου έρχονται αντιμέτωποι με ιδιόμορφες προκλήσεις όσον αφορά τα 
θέματα ψυχικής υγείας, αφού καλούνται να ανταπεξέλθουν σε ένα κόσμο με 
πρωτόγνωρες προκλήσεις. Ο πληθωρισμός, η στασιμότητα των μισθών, η ανεργία, 
και ο κοινωνικός αποκλεισμός αποτελούν πηγές ανησυχίας για τους νέους, οι οποίοι 
ευελπιστούν για ένα καλύτερο μέλλον. Το κράτος καλείται να παλέψει για αυτά τα 
όνειρα, προσφέροντας τα κατάλληλα εργαλεία για την ανθεκτικότητα και την ψυχική 
ευημερία των νέων. 

Η λάθος ή εκπρόθεσμη αντιμετώπιση προβλημάτων ψυχικής υγείας κοστίζει στην 
οικονομία του τόπου, στις κοινότητες και στη κοινωνία μας. Το στίγμα και οι διακρίσεις 
λόγω κακής ψυχικής υγείας οφείλουν να περιοριστούν άμεσα. Η νεολαία αναζητεί μια 
κοινωνία όπου η ψυχική υγεία εκλαμβάνεται ως προτεραιότητα, και υπάρχει 
συλλογική κατανόηση για τους τρόπους πρόληψης και αντιμετώπισης προβλημάτων 
ψυχικής υγείας.  
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Μέσω της παραπάνω ανάλυσης, τονίζεται η σημαντικότητα της υιοθέτησης μιας 
υγιούς αντίληψης περί σημαντικότητας της ψυχικής υγείας στη νεολαία της Κύπρου, 
καθώς και η ανάγκη προώθησης δράσεων που θα συμβάλουν στη διαχείριση αυτού 
του σημαντικού φαινομένου. Η Επιτροπή Υγείας της 5ης Βουλής των Νέων 
Αντιπροσώπων, εργάστηκε προκειμένου να εισηγηθούν πρακτικές και εφαρμόσιμες 
προτάσεις, οι οποίες κατατάσσονται σε 5 υποθεματικές κατηγορίες εισηγήσεων προς 
το κράτος: 

Δ. ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ/ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ

Προς το Κράτος:

Πρόληψη και Προαγωγή Ψυχικής Υγείας Νέων 

• Σύσταση εξειδικευμένης ομάδας που αποσκοπεί στη δημιουργία και εφαρμογή 
προληπτικών προγραμμάτων, καθώς και στην αξιολόγηση παρεμβάσεων της ψυχικής 
υγείας στις κρατικές δομές. 

• Βελτίωση και αύξηση υφισταμένων κρατικών προγραμμάτων, εκδηλώσεων και 
δραστηριοτήτων που προάγουν την ψυχική υγεία και την κοινωνική ευαισθητοποίηση 
των νέων.  

• Προβολή διαφημίσεων κοινωνικού περιεχομένου με σκοπό την καταπολέμηση του 
κοινωνικού στίγματος και την κατάλληλη ενημέρωση σχετικά με την ψυχική υγεία. 

Πρώιμη Παρέμβαση και Θεραπευτική Περίθαλψη  

• Αναβάθμιση κρατικών υπηρεσιών ψυχικής υγείας με τη σύσταση εξειδικευμένης 
πολυτμηματικής ομάδας με σκοπό την έγκαιρη και έγκυρη πρώιμη παρέμβαση σε 
παιδιά και νέους σε κάθε υπηρεσία ψυχικής υγείας. 

• Βελτίωση ενδονοσοκομειακής θεραπευτικής περίθαλψης μέσω αναβάθμισης 
κτιριακών υποδομών και εξειδικευμένων ενδονοσοκομειακών υπηρεσιών για παιδιά 
και νέους σε όλες τις επαρχίες, ώστε να δημιουργηθεί προσβασιμότητα προς τις 
υπηρεσίες.    

• Δημιουργία και εφαρμογή συστηματικών διαδραστικών ενημερωτικών 
προγραμμάτων σε δημοτική, μέση, τεχνική και ανώτατη εκπαίδευση με σκοπό την 
ευαισθητοποίηση και ενημέρωση των μαθητών σχετικά με θέματα ψυχικής υγείας. 
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Εκπαίδευση και Επαγγελματική Κατάρτιση 

• Δημιουργία νέων τομέων επιμόρφωσης και προγραμμάτων του Παιδαγωγικού 
Ινστιτούτου που αφορούν τη διαχείριση ψυχικών παθήσεων και προαγωγή ψυχικής 
υγείας των μαθητών στα σχολεία.   

• Εισαγωγή του θεματικού άξονα  ψυχολογικών πρώτων βοηθειών στο υφιστάμενο 
μάθημα πρώτων βοηθειών που παρέχεται στη μέση και τεχνική εκπαίδευση.
  
• Επαγγελματική κατάρτιση του βοηθητικού ιατρικού προσωπικού κρατικών δομών 
σε θέματα ψυχολογικών πρώτων βοηθειών, ώστε να παρέχεται άμεση υποστήριξη 
και ανακούφιση των επειγόντων περιστατικών ψυχικής υγείας. 

• Δυνατότητα παροχής Δια Βίου Μάθησης λειτουργών νεολαίας (κρατικών δομών, 
ΜΚΟ) για την  συνεχή ανάπτυξη γνώσεων και δεξιοτήτων σε θέματα ψυχικής υγείας. 

Στρατηγική και Νομοθεσία

• Διορισμός μόνιμων σχολικών ψυχολόγων σε κάθε σχολείο, σε όλες τις  βαθμίδες 
εκπαίδευσης, ώστε να προλαμβάνονται και να διαχειρίζονται κατάλληλα τα 
περιστατικά ψυχικής υγείας, μαθησιακών δυσκολιών και ειδικών αναγκών.   

• Επανεξέταση και αναδιάρθρωση νομοθεσίας που αφορά το εργασιακό πλαίσιο, τη 
διαδικασία πρόσληψης, την επανένταξη και τις κοινωνικές πρόνοιες νέων με ψυχικές 
παθήσεις.

• Δημιουργία νομοθεσίας, ως προς τον υποχρεωτικό προληπτικό έλεγχο ψυχικής 
υγείας κατά τα πρώιμα χρόνια ζωής προκειμένου να ανιχνευτούν πρώιμα σημάδια 
και παράγοντες ρίσκου στα παιδιά από τους ειδικούς. 

Γενικό Σύστημα Υγείας (ΓεΣΥ)   

• Αναβάθμιση βάσης δεδομένων του ΓεΣΥ, προκειμένου να ενσωματωθεί η 
καταγραφή δεδομένων ψυχικής υγείας  με σκοπό τη στατιστική ανάλυση και έρευνα 
σε Παγκύπριο επίπεδο. 

• Δημιουργία walk-in κέντρων για νέους σε διαθέσιμες δημόσιες υποδομές κάθε 
επαρχίας, τα οποία θα στελεχώνονται από εποπτευόμενους φοιτητές ψυχολογίας 
στα πλαίσια πρακτικής άσκησης, με σκοπό την άμεση υποστήριξη, ανακούφιση και 
παραπομπή σε ειδικούς όπου κρίνεται αναγκαίο.
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• Επαναξιολόγηση ετήσιου επιτρεπόμενου ορίου επισκέψεων ασθενών σε κλινικούς 
ψυχολόγους μέσω ΓεΣΥ. 

Έρευνα, Τεχνολογία, και Καινοτομία    

• Ανάπτυξη στρατηγικής με σκοπό την πρόσβαση νέων που κατοικούν σε αγροτικές 
και παραμεθόριες περιοχές, σε υπηρεσίες ψυχικής υγείας και ψυχολογικής στήριξης.
  
• Δημιουργία συστήματος τηλεϊατρικής και ψηφιακών τεχνολογιών ψυχικής υγείας 
ώστε να  παρέχεται φροντίδα και υποστήριξη μέσω της τηλεπικοινωνιακής 
τεχνολογίας (Technology Enabled Care).  
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